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I DATOS DEL EMPLEADOR
RAZON SOCIAL : GOBIERNO REGIONAL PIURA
RUC : 20484004421
DIRECCION Av. San Ramoén S/N Urb. SAN EDUARDO — EL CHIPE
REGION :  PIURA
PROVINCIA : PIURA
DISTRITO : PIURA
It DATOS DE LUGAR DE TRABAJO

El presente Informe de la actualizacién de la Matriz de Identificacién de Peligros,
Evaluacién de Riesgos y Control — IPERC, en adelante MATRIZ IPERC, comprende y/o
aplica a todos los Servidores de los locales inmersos en la Sede Central del Gobierno
Regional Piura, los mismos que se detallan a continuacién:

1. Local de Gobernacion - Av. San Ramén S/N Urb. San Eduardo - El Chipe Piura

2. Local de Gerencia Regional de Infraestructura - Av. Fortunato
Chirichigno S/NUrb. San Eduardo - El Chipe Piura

3. Gerencia Regional de Recursos Naturales y Gestion de Medio
Ambiente - Av.San Ramén S/N Urb. San Eduardo - El Chipe Piura

4, Centro de Servicio de Equipo Mecanizado — CESEM - Av. San
Ramon S/N Urb.San Eduardo - El Chipe Piura

5. Archivo Central - Av. Los Tallanes S/N Urb. San Eduardo - EI Chipe Piura

6. Archivo Regional - Av. Los Tallanes S/N Urb. San Eduardo - El Chipe Piura

7. Gerencia Regional de Saneamiento Fisico Legal de la Propiedad Rural y Estatal
— Pro Rural - Av. Los Cocos - Piura

8. Centro de Operaciones de Emergencia Regional — COER —

Carretera PiuraSullana - Piura

9. Aldea Infantil San Miguel de Piura — Av. Los Algarrobos - A.H
Los Algarrobos -Piura

10. Aldea Infantil Sefior de la Exaltacion — Huarmaca
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III.

B
NP

Centro de Recreacidn Yacila — C.P Yacila

Centro de Abastecimiento de Agua Bayovar — Campamento

lllescas — Carretera Piura — Sechura - Bayovar

13. Centro de Mejor Atencién al Ciudadano - Centro MAC Piura — Av. Sanchez Cerro
Zona Industrial 234 — Piura, es preciso indicar que este local esta ligado y/o
depende de la Secretaria General del Gobierno Regional Piura.

RESPONSABLES DE LA ACTUALIZACION DE LA MATRIZ IPERC

El Servicio de Seguridad y Salud de los Trabajadores, establecido en el Articulo 36.
“Servicios de seguridad y salud en el trabajo” de la Ley N° 29783 “Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo”, concordante con los Art® 42, 44-A y 45; del REGLAMENTO DE LA LEY DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, aprobado mediante Decreto Supremo N° 005-2012-
TR; para el caso de la Sede del Gobierno Regional Piura, estad reconocido mediante
Resolucion de la Oficina Regional de Administracién N° 446-2019/GRP-ORA de fecha
11.11.2019, como: Equipo Responsable de la Implementacién, Funcionalidad y
Operatividad del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo — ERIFO SG SST,
en adelante ERIFO.

Siendo asi, el ERIFO lideré la actualizacién de la matriz IPERC, el mismo que fue
complementado con la participacién del Medico Ocupacional y profesional en Ingenieria
Industrial:

pLh.
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PERSONAL DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LOS SERVIDORES DEL GOBIERNO REGIONAL DE PIURA

COLEGIATURA
NOMBRES Y APELLIDOS D.N.I F. Nacimiento EDAD PROFESION ESPECIALIDAD ‘ Ne | CORREQ ELECTRONICO ‘ CELULAR PUESTO DE TRABAJO

DEL SERVICIO DE SEGURIDAD (segin RORA N2 446-2018/GRP-ORA) )
Victor Teodoro Laban Elera 02689556 | 16/09/1957 66 Ingeniero Minas CIP 49229 vlaban@regionpiura.gob.pe 72 Recursos Naturales
Dalia Gabriela Mendoza Ramirez | 40427590 10/01/1980 44 Licenciada Trabajadora Social CTSP 8304 dmendoza@yregionpiura.gob.pe 952065266 Recursos Humanos
Ivédn Molina Salas 07737190 | 15/06/1967 56 Psicélogo Psicologia C.Ps.P 7194 imolina@regionpiura.gob.pe 969183909 Seguridad y Salud
Jean Martin Garcia Vite 02873653 | 21/03/1976 48 Técnico informatico — imgarcia@regionpiura gob.pe 970036247 Seguridad y Salud
DEL SERVICIO DE SEGURIDAD (Servidor contratado do al ERIFO SG SST)
Alejandro Lau Silva | 72563472 | 25/10/1991 I 33 | Ingeniero l Industrial CIP 194729 | alejandrolausilva@gmail.pe ] 991744297 Seguridad y salud
DEL SERVICIO DE SALUD ({Servidores p Yy d ignados al ERIFO $G SST)
Ludwing Alexander Zeta Solis 75713592 | 28/04/1997 27 Médico Ocupacional CMP 094111 lazs2897 @gmail.pe 919663873 Seguridad y Salud
Mary Loly Judrez Veldsquez 75532089 | 30/05/1996 28 Médico Cirujano CMP 094110 mliv9631@gmail.pe 920011792 Seguridad y Salud
Rafael Alburqueque Vegas 02690644 | 06/10/1958 65 Técnico Bio magnetismo ralburqueque@regionpiura gob.pe |907935587 Seguridad y Salud
Milagros Alberca Neira 45466560 | 24/12/1987 34 Técnica Enfermeria | = - milagrosalbercan@gmail.pe 950894712 Seguridad y Salud
Eduardo Fiestas Jibaja 02636286 | 16/12/1964 60 Técnico Masoterapia = @regionpiura.gob.p 961547567 Seguridad y Salud
DEL SERVICIO DE APOYO (Servidores permanentes y contratados asignados al ERIFO SG 5ST)
Ana Maria Arrieta Pongo 02690759 | 18/06/1965 59 Secretariado Secretaria - aarrieta@regionpiura.gob.pe 966285484 Seguridad y Salud

. R N Comunicadora | = --e- annyquintanag@gmail.pe 931102165 Recursos Humanos
Carmen Annyrenny Quintana God 72223518 | 24/07/1994 30 Licenciada Social
Karla Mogoll6n Bardales 45236832 | 13/12/1987 37 Técnica N S luciamb1397 @gmail.pe 944821043 Seguridad y Salud

Asi mismo participaron en la actualizacién de la matriz IPERC de la Sede Central del
Gobierno Regional, el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo; la Oficina de Recursos
Humanos, como responsable del Sistema de Gestién de Seguridad y salud en el Trabajo,
Gerentes, Jefes de Oficinas y Servidores.

| .

METODOLOGIA

- Etapa I: Conformacién del Equipo de Trabajo

Al interior del ERIFO, se designa al equipo de trabajo encargado de realizar la identificaciéon de
peligros y evaluacion de riesgos y de establecer los controles. El equipo se conformé bajo las
caracteristicas siguientes:

Multidisciplinario.
Conocen los procesos a ser evaluados (personal involucrado en las actividades).
Es un equipo abierto (puede integrarse mas personas segun necesidad).

Integrado por mas personas.
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Etapa lI: Elaboracién del Plan de Trabajo:

El Equipo de Trabajo mediante reuniones de coordinacién internas elaboré un Plan de Trabajo, en
el cual se determinaron las dreas de trabajo y se elaboré un cronograma donde se determiné el
orden en el que se realizaria la Actualizacién de la Matriz IPERC de cada Area Fisico Administrativa
— AFA, se adjunta al presente Anexo: Cronograma de Actualizacién Matriz de Identificacién de
Peligros, Evaluacion de Riesgos y Control - IPERC.

Etapa HI: Identificacién de Actividades

El Equipo de Trabajo procede a identificar los procesos, subprocesos hasta llegar a las actividades
donde sea mads sencillo definir e identificar los peligros y riesgos; para este fin se basé en el
organigrama de la sede del Gobierno Regional, y en el Manual de Organizacién de Funciones — ROF,
luego procedié a realizar visitas segin cronograma determinado, a cada sede, donde se realizaron
reuniones de coordinacién en cada Gerencia, conjuntamente con los funcionarios, a quienes se les
entregd el Formato de Identificacién de Peligros, para que lo difundieran al interior de los
Servidores a fin de que de manera previa, realicen el ejercicio de identificar sus propios peligros
segun el formato y de acuerdo a las actividades que realizan.

Etapa IV: Charlas de induccion

El Equipo de Trabajo, durante las reuniones de coordinacién previas, se fijaron fechas para realizar
las charlas de induccidn, siendo el propdsito de éstas, orientar a los trabajadores cudl serd su rol
durante el levantamiento de informacién respecto a la identificacién de los peligros ante las
actividades realizadas.

Etapa V: Identificacion de Peligros y Riesgos

En cada una de las AFAs de la Sede Central del Gobierno Regional el Equipo de Trabajo, verificd In
Situ, las actividades los peligros asociados a los riesgos que pudieran existir, considerando los tipos
de riesgos indicados en la Tabla de Descripcién de Riesgos (ver el Anexo 1). Esta tabla es referencial,
Yy su uso contenido no es excluyente.

Para la identificacion de los peligros y riesgos, el Equipo de Trabajo, aparte de los peligros
identificados tiene en cuenta lo relacionado a:

® Actividades rutinarias y no rutinarias, condiciones normales, anormales y de emergencia;

® Actividades de las personas que tengan acceso al lugar de trabajo, 0 que puedan verse
afectadas por éstas, tales como contratistas y visitantes;

® Comportamiento humano, capacidades y otros factores humanos;
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¢ Peligros que se originan fuera de las instalaciones y pueden afectar de manera adversa la salud
y seguridad de las personas que se encuentren realizando actividades bajo el control de la
organizacion;

¢ Peligros de los alrededores del lugar de trabajo que afecten las actividades relacionadas con el
trabajo que se encuentran bajo el control de la organizacion;

¢ Infraestructura, equipos y materiales en el lugar de trabajo, ya sean suministrados por la
entidad o proporcionados por otros;

e Cambios o propuestas de cambios en la organizacién, sus actividades o materiales;

® Modificaciones en el Sistema de Gestién de SST, incluyendo cambios temporales, y sus
impactos en las operaciones, procesos y actividades;

e Cualquier obligacién legal aplicable referente a la evaluacién de riesgos e implementacién de
controles necesarios, que afectan o pueden afectar la salud y seguridad de los servidores y
obreros (incluyendo trabajadores temporales, el personal de contratistas), visitantes o
cualquier otra persona en el lugar de trabajo;

¢ Disefio de dreas de trabajo, procesos, instalaciones, maquinaria/equipos, procedimientos de
operacién y organizacién del trabajo, incluyendo su adaptacién a las capacidades humanas.

* Posturas de trabajo que afecten ergonémicamente al trabajador.

V. ELABORACION DE LA MATRIZ IPERC.

Resultado y Analisis de datos:

La recoleccién de datos, para la identificacion de los peligros, se llevé a cabo de dos maneras. En
primer lugar, mediante la observacién directa, familiarizandose con el 4rea de trabajo y por medio del
analisis de los procesos que se llevan a cabo en cada una de las areas, identificando de esta manera
los riesgos mas evidentes presentes en ellas, de los cuales se definiran todos los riesgos posibles que
puedan presentarse y que sean motivo de generar consecuencias al servidor y/o visitante.

Identificacion de Peligros:

Peligros Mecanicos: Es el conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a lesiones debido a la
accion de partes de la maquina (su masa, estabilidad, forma de la misma). Estos se presentan en
maquinarias, equipos, herramientas (manuales, neumaticas, electromecanicas), objetos en
movimiento, partes en movimiento (poleas, ejes, manivelas, etc.), y realizacion de trabajos en altura,
haciendo uso de los diferentes medios como escaleras andamios y manipulacién de cargas con medios
0 equipos.

e



INFORME DE ]
PROCEDIMIENTO PARA
ACTUALIZACION DE LA

MATRIZ DE Elabora: ERIFO
OFICINA DE RECURSOS IDENTIFICACION DE SGSST - N° - 001-2024
HUMANOS PELIGROS EVALUACION
DE RIESGOS Y CONTROL
- IPERC

Rev: 01 Pag.: 7 de 12

Peligros Eléctricos: La electricidad fuente de energia presenta serios peligros que pueden ocasionar
graves accidentes. Los riesgos se presentan desde la generacion de la corriente eléctrica, distribucion
y finalmente en la utilizacion. Entre los peligros mas frecuentes tenemos: instalacién eléctrica
(empalmes, sobrecargas eléctricas, cajas, interruptores anti chispos, etc.); contacto eléctrico directo;
contacto eléctrico indirecto; electricidad estatica.

Peligros Siniestros: el almacenamiento y manipulacion de materiales o sustancias inflamables y/o
combustibles, en sus estados: gaseoso, liquido, solido), el cual por sus componentes estructurales y
condiciones necesarias generan peligros que ponen en riesgos las instalaciones de la organizacion.

Peligros Quimicos: Son todas las sustancias organicas e inorganicas, naturales o sintéticas que
pueden incorporarse al ambiente y que son capaces de afectar la salud o la vida de las personas. Los
agentes quimicos son las causas mas frecuentes de enfermedades ocupacionales y se clasifican en
dos grupos: los que existen en estado gaseoso y los que estan presentes en la atmosfera como
particulas, tales como; sustancias irritantes, particulas sélidas o liguidas (polvo, humo, etc.,)

Peligros Fisicos: Son tipos o formas de energias existentes en un lugar de trabajo, dependiendo de
ciertas condiciones y situaciones que pudieran causar dafios. Los peligros fisicos mas comunes son:
Presion de aire; aire comprimido; temperatura y humedad; iluminacién; energia radiante: radiaciones
infra-rojas, radiaciones ultravioletas y radiaciones ionizantes (rayos x, rayos gamma, rayos beta, etc.);
vibraciones mecanicas; ruidos.

Peligros Biolégicos: Son los agentes de naturaleza patégena que pueden afectar a los Servidores y
cuyas fuentes de origen lo constituye el hombre mismo, los materiales organicos procedentes de elios
y del ambiente de trabajo. Pueden ser clasificados en: bacteria, virus, hongos, parasitos, insectos.

Peligros Ergonémicos: Es el conjunto de disciplinas y técnicas orientadas a lograr la adaptacion de
los elementos y medios de trabajo al hombre, que tiene como finalidad a ser mas efectiva las acciones
humanas, evitando en lo posible la fatiga, lesiones, enfermedades y accidentes laborales tales como:
espacio restringido, movimientos repetitivos, posturas inadecuadas.

Peligros psicosociales: Se originan por diferentes aspectos de las condiciones y organizacion del
trabajo. Cuando se producen tienen una incidencia en la salud de las personas a través de mecanismos
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psicolégicos y fisiologicos. Su existencia afecta, ademas de a la salud de los Servidores, el desempefio
del trabajo.

Peligros por Tipo de Trabajo: Podriamos decir que se generan por la realizacién de algunas
actividades que son realizadas en condiciones que al iniciarlas el riesgo es inminente que pueda
generar sus consecuencias, por ejemplo, al realizar un trabajo en alturas mayores de 2 metros, en
procesos de temperaturas mayores a los 40°C, al tener el contacto directo con la energia eléctrica.

Peligros por condiciones de Suelo e Infraestructura: Son aquellos que se generan por las
caracteristicas del estado de fabricacién, conservacién de los lugares de circulacién del personal,
siendo los suelos, pisos y los medios de transito peatonal aquellos que pueden generar condiciones
que provoquen diferentes tipos de caidas al personal. De igual manera en la ejecucion de trabajos
existen necesidades de armar estructuras que faciliten el trabajo, las cuales si éstas se encuentran
inestables o en mal estado generaran consecuencias graves a los Servidores y/ visitantes.

Peligros por Fenémenos Naturales: Son aquelios elementos del medio ambiente que son peligrosos
al hombre y que estan causados por fuerzas extrafias a él. El término "amenazas naturales” se refiere
especificamente, a todos los fenémenos atmosféricos, hidrolégicos, geoldgicos (especialmente
sismicos y volcanicos) presentes en cualquier momento Y que generan muchas veces dafios materiales
y humanos incalculables. Aunque no pueden ser evitados ni esquivados, si se puede hacer una forma
de prevenir, aceptar y mitigar lo que la naturaleza nos traiga, para ello son necesarios que se ejecuten
planes de evacuacion en los cuales se hace una concientizacion y podemos tomar las precauciones
necesarias para mitigar los resultados de las catastrofes

Peligros por la Conduccién de Vehiculos: Conducir un vehiculo es una actividad que se requiere
periédicamente en diferentes tipos de empresas. En este sentido, es necesario que tomemos
conciencia acerca de la responsabilidad que tiene el conductor en sus manos, es decir, realizar un
manejo seguro y eficiente, que esté acorde con las normas establecidas, considerando ademas que
existen un sin numero de circunstancias que pueden generar accidentes: peatones imprudentes, pistas
en mal estado o mal disefiadas, deslizamientos de objetos y la presencia de otros vehiculos que no
respetan las normas establecidas.

X
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A. PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE EVALUACION DE RIESGOS:

Proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo
la informacién necesaria para tomar una decisién apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas
preventivas.

Bajo este contexto, en el presente informe se pone de manifiesto que para la elaboracion de la matriz
IPERC, se tomo en cuenta la Resolucién Ministerial N° 050-2013-TR, la misma que en su Art® 3,

aprueba el ANEXO 3: GUIA BASICA SOBRE SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO.

La citada guia, contiene cinco partes, entre ellas la parte 3, referida a la IDENTIFICACION DE
PELIGROS y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES: que establece que:

La identificacion de riesgos, es la accién de observar, identificar, analizar los peligros o factores de
riesgo relacionados con los aspectos del trabajo, ambiente de trabajo, estructura e instalaciones,
equipos de trabajo como la maquinaria y herramientas, asi como los riesgos quimicos, fisicos, biolégico
y disergonomicos presentes en la organizacién respectivamente.

La evaluacién debera realizarse considerando la informacién sobre la organizacion, las caracteristicas
y complejidad del trabajo, los materiales utilizados, los equipos existentes y el estado de salud de los
trabajadores, valorando los riesgos existentes en funcién de criterios objetivos que brinden confianza
sobre los resultados a alcanzar.

Asi mismo, en la parte 3 de la guia, plantea metodologias de estudio para el andlisis y evaluacién,
siendo asi, que el ERIFO, opté por aplicar el:

Método Generalizado:

Proporcionan esquemas de razonamientos aplicables en principio a’ cualquier situacién, que los
convierte en analisis versatiles de gran utilidad; existiendo tres modelos de métodos generalizados que
pueden servir como referencia para el sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo.

Para el caso del presente trabajo se utilizé el Método 2: IPER:
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En esta evaluacién se debe hallar el nivel de probabilidad de ocurrencia del dafio, nivel de

consecuencias previsibles, nivel de exposicién y finalmente Ia valorizacion del riesgo:

Para establecer el nivel de probabilidad (NP) del dafio se debe tener en cuenta el nivel de deficiencia

detectado y si las medidas de control son adecuadas segun la escala:

Determinacién de la Probabilidad (de que ocurra un evento o exposicién peligrosa)

La determinacion de la probabilidad esta en funcion a los siguientes criterios:

Numero de personas expuestas,

Controles existentes para administrar el riesgo (procedimientos, o instrucciones u otros)

Nivel de capacitacion, entrenamiento, comportamiento y capacidad humana del personal,

Exposicion al riesgo (periodos de exposicion)

En base a estos criterios (Cuadro N° 1) se califica el Nivel de Probabilidad de cada riesgo, se

aplica la formula y se define el Nivel de Probabilidad:

Nivel de Probabilidad=A +B + C + D

Cuadro N° 1: Cuadro de Criterios de Probabilidad

CRITERIOS DE PROBABILIDAD

presentan actos o
condiciones
subestandar)

Conoce el peligro, io
previene

Nivel Capacitacion, s
Personas Controles entrenamiento, Exposicion
Probabilidad | g, estas Existentes comportamiento y Al Riesgo
capacidad Humana
(A) (B) (D)
C)
Existen son
satisfactorios y Persor_1al entrenado, capaz
- De1a3 | suficientes (nose de aplicar controles. En periodos >01

ano.

N
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CRITERIOS DE PROBABILIDAD
Nivel Capacitacion, L
Personas Controles entrenamiento, Exposicion
Probabilidad |, estas Existentes comportamiento y Al Riesgo
capacidad Humana
(A) B) (D)
©
Personal parcialmente
Existen parcialmente o | €ntrenado, capaz de aplicar | \onciaimente o
2 De 4 a 12 | no son satisfactorios o | controles o en periodos <01
suficientes Conoce el peligro, pero no ano.
toma acciones de control.
. Personal no entrenado, no Diariamente o
Mas de . . .
12 No existen conoce el peligro y no toma en periodos <01
acciones de control mes.

Determinacion de la Severidad

Se determina en funcién de las lesiones o dafios a la salud que puede sufrir la persona, en base a
los criterios del Cuadro N° 2.

Cuadro N° 2: Cuadro de Criterios de Severidad

INDICE SEVERIDAD
Sin Lesién / Lesion sin discapacidad (S): Por ejemplo: Pequefios cortes o
1 magulladuras, entre otros.
Malestar (SO): molestias, dolor de cabeza
Lesion con incapacidad temporal (S): fracturas menores, entre otros.
2 Dafio a la salud reversible (SO): Por ejemplo: dermatitis, asmas,
trastornos musculo-esqueléticos, entre otros.

Lesién con incapacidad permanente / Muerte (S): Por ejemplo:

Amputaciones, fracturas mayores, entre otros.

AN
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INDICE

SEVERIDAD

Dafio a la salud irreversible (SO): intoxicaciones, lesiones miltiples,
lesiones letales, pérdida auditiva, entre otros.

Determinacion del Nivel de Riesgo
De acuerdo a los resultados del nivel de probabilidad y nivel de severidad, se calcula el Nivel de

Riesgo, segun la férmula siguiente:

Nivel de Riesgo = Nivel de Probabilidad x Nivel de Severidad

SEVERIDAD
LIGERAMENTE i EXTREMADAMENTE
PROBABILIDAD DARING (1) DARNINO (2) DARING (3}
BAJA TRIVIAL TOLERABLE MODERADO
4 4 5-8 " 9-16
MEDIA TOLERABLE MODERADO
(5-7) 5-8 9-16
ALTA MODERADO
(8-12) 9-16
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Cuadro N° 3: Cuadro de Nivel de Riesgo

NIVEL DE
RIESGO

CONSIDERACIONES

No se debe de comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el nivel
de riesgo ha moderado.

Si es que no es posible reducir el riesgo, debe prohibirse el trabajo.

En trabajos por ejecutarse: No debe comenzarse el trabajo hasta que se
haya reducido el riesgo a moderado.

En trabajos en ejecucion: Se puede continuar con el trabajo con un permiso
de trabajo especial y supervision; luego tomar las medidas correctivas
necesarias para disminuir el riesgo a moderado antes de empezar un trabajo
similar.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando los recursos
necesarios. Las medidas para reducir el riesgo deben implementarse en un
Moderado | periodo determinado.

(MO) Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisara una accidn posterior para establecer o
mejoras medidas de control.

Mantener las acciones preventivas implementadas.
Tolerable

(TO) Se requieren comprobaciones periodicas para asegurar que se mantiene la
eficacia de las medidas de control.

Trivial No se requiere adoptar acciones adicionales. Mantener las condiciones

f'I'R} actuales.

Rev: 01 Pag.: 13 de 12

Concluida la evaluacion se califica si el riesgo esta afecto a un requisito legal y si la entidad cumple o

no el dispositivo. Si no lo cumple automaticamente seria un riesgo importante.

En ocasiones donde la calificacion del riesgo esté en los limites, el Equipo de trabajo, podra recalificar

el riesgo en el nivel superior o inferior, basado en informacién histérica o estadistica.
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TABLA DE DESCRIPCION DE RIESGOS

(Considerarlos de manera referencial)

RIESGOS

Cédigo 1 CONSECUENCIAS
EVENTO O EXPOSICION PELIGROSA .
LESIONES, DANOS O ENFERMEDAD

Accidente vehicular (equipo
liviano/pesado)

Policontusiones

Atrapado por objetos / estructura /

2 . Cortes, contusiones, laceraciones, fracturas
materiales

3 Atrapado entre o <_:Iebajo de objetos / Cortes, contusiones, laceraciones, fracturas
estructura / materiales

4 Atrapaf:lo por pieza/objetos en Cortes, contusiones, laceraciones, fracturas
movimiento

5 Atragantamiento Asfixia.

6 Caida a cuerpos de agua Hipotermia, ahogamiento

Traumatismo encéfalo craneano,

7 Caidas a un nivel mas bajo . .
traumatismo vertebro medular, contusiones

8 Caidas en el mismo nivel Traumatismo, contusiones

Shock eléctrico, paro cardio-respiratorio,

9 Contacto con electricidad
Quemaduras

Contacto con objetos / superficies

10 Cortes y laceraciones
punzo cortantes

11 Contact.o, con particulas / objetos en Contusiones, traumatismo
proyeccioén

12 Contacto con superficies a altas o bajas Quemaduras, Irritaciones
temperaturas.

13 Contacto con fluidos a altas Quemaduras, Irritaciones

temperaturas.

14 Contacto con fluidos a presion. Fracturas, contusiones, traumatismo

354
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RIESGOS

EVENTO O EXPOSICION PELIGROSA

CONSECUENCIAS
LESIONES, DANOS O ENFERMEDAD

15 Contacto d?_la 0jos con sustancias / Irritacién, lesion ocular, pérdida de la vista
agentes dafiinos
16 ol d? .Ia plel con sustancias / Dermattitis, Irritacion de la piel
agentes dafinos
Ergonémico por ambiente de trabajo o, . : C .
S . Irritacion de los ojos, alergias, lesion de vias
17 (humedad, ventilacién, velocidad del . -
. respiratorias
viento)
18 Ergonémico por condiciones de Disminucién de la agudeza visual, asteopia,
iluminacién miopia, cefalea.
19 Ergonémico por posturas de trabaio Lumbalgias, Bursitis, Celulitis, Cuello u
9 porp J hombro tensos, Dedo engatillado
Cervicalgia, Dorsalgia, Escoliosis, Sindrome
de Tunel Carpiano, Lumbalgias, Bursitis,
Ergonémico por sobre-tension Celulitis, Cuello u hombro tensos, Dedo
20 . . . -
(sobreesfuerzo, sobrecarga) engatillado, Epicondilitis, Afeccion a los
Ganglios, Osteoartritis, tendinitis,
Tenosinovitis.
21 Explosién Quemaduras, sordera
22 Exposicién a agentes biolégicos Enfermedades infecciosas o parasitarias
Molestias en la garganta, faringitis,
23 Exposicion a ambientes con altas y afecciones respiratorias, somnolencia, dolor
bajas temperaturas de cabeza, problemas cuténeos e irritacion
de los ojos. Shock térmico.
24 Expo§|C|on a ambientes con deficiencia Asfixia.
de oxigeno
Exposicion a condiciones climatolégicas
25 (tormentas eléctricas, lluvias y vientos | Quemaduras, molestias en vias respiratorias
fuertes)
L, . Dolores de cabeza, cansancio, irritacion en
26 Exposicién a presiones anormales .
los ojos, entre otros.
27 Exposicion a vibraciones. Afecciones de los musculos, de los tendones,

de los huesos, de las articulaciones, de los

Wt44
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RIESGOS

EVENTO O EXPOSICION PELIGROSA

CONSECUENCIAS
LESIONES, DANOS O ENFERMEDAD

Vibraciones que afectan a todo el|vasos sanguineos periféricos o de los nervios
organismo (por hallarse préximo a | periféricos
maquinas, hormigoneras, autobuses,
camiones, tractores, etc.)
Vibraciones que afectan a las manos y
los brazos (herramientas neumaéticas,
sierras mecanicas, esmeriladoras, etc.)
Exposicion a radiaciones ionizantes | De acuerdo al nivel y tiempo de exposicion:
8 (electromagnéticas: rayos X, rayos |Eritema, catarata, disminucion celular en la
Gamma. Corpuscular: particulas alfa, | médula ésea, cancer, efectos genéticos,
beta y neutrones) Esterilidad temporal o permanente
L L - Cansancio, dolores de cabeza o irritacion en
29 Exposicién a radiaciones no ionizantes .
los 0jos.
30 Exposicion a ruido Hipoacusia, sordera
N Golpeado por caida de materiales / . .
31 P p . Contusiones, traumatismo
objetos / herramientas
32 Golpeado por caida de rocas Contusiones, traumatismo
Golpeado por objetos / equipos / carga . .
33 P : .p d quip g Fracturas, contusiones, traumatismo
en movimiento
T Golpeado por equipos / objetos en . .
34 P 0 por equip ) Contusiones, traumatismo
proyeccion
35 Golpeado por fluidos a presién Contusiones, traumatismo
Golpeado contra objetos / equipos / . .
36 P ) quip Contusiones, traumatismo
estructuras / materiales
37 Golpeado por animales Contusiones, traumatismo
38 Incendio Quemaduras, asfixia, irritacion
. . Intoxicacién, envenenamiento, tos,
Ingestién de sustancias o agentes - . . . .
39 dafinos afectacion al sistema digestivo, afeccion a
las vias respiratorias
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RIESGOS

Cédigo . CONSECUENCIAS
EVENTO O EXPOSICION PELIGROSA

LESIONES, DANOS O ENFERMEDAD

Asfixia, intoxicacién, envenenamiento, tos,
40 Inhalacién de sustancias o agentes presion en el pecho, respiracion con silbido y
dafinos respiracion dificultosa, afectacion a las vias
respiratorias.
Picadura / mordeduras de animales . . .
41 . . Lesiones de piel, envenenamiento
(insectos, ofidios)
. . . Estrés, Alteraciones fisicas; Trastornos del
Psicosociales por relaciones . N N
42 . ) suefio, lIrritabilidad, nerviosismo, estados
inadecuadas de trabajo. .
depresivos, enfermedades

a8y
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ESTRUCTURA DE LA MATRIZ IPER
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DETERMINACION DE LAS MEDIDAS DE CONTROL
Una vez determinados los niveles de riesgos, se proponen los controles que deben implementarse en

adelante. El planteamiento de estos controles es indispensable para los riesgos clasificados como

“importantes” e “intolerables”

BIERNO REGIONAL PIURA
SIST# A|D GESTION DE SEGURIDAD/
Y SSLUD ENEL TRAB%O ;
I{II e A \K"
“iid. ing. Vicior T. Laban Elera

#d. Ing.
9 Reg. Oii H° 48229
Chrdinador daf Equipo Responsable
deNaimplsmaniacion Funcionalidad

y Operatividas - ERIFO del $GSST
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROL

Codigo: IPER-01-SGSST-GRP
Version: 01

SUB GERENCIA/OFICINAJAREA: ARCHIVO CENTRAL, TRAMITE DOCUMENTARIO, MAC, SECRETARIA GENI

Revisién: 01
Loy 20783, D.5. 005-2012
P e ~ |Ley30222,Ds. 006-2014 un orden y Fmplaza dentr
Problemas respiratorios, Administra| de fas instalaciones. Inspeccién mensual de ordeny | JESUS MARTIN
PARTICULADO Y
410 POLUCION HONGOS EN alergias respiratorias, RMN° 375-2008-TR 8 tives impieza en tas 4reas de trabajo. OCAMPOS 02 meses.
SocLieiiToS irritacién en los ojos (Ergonomia) EPPS | Uso de mascarila para polvo, guantes do I, lontes | MOGOLLON
aelos RMN° 050-2013-TR da seguridad, mandil.
(s6SST)
RISST GRE
FIsIcOS
Ley 26783, D.5. 005-2012 o
CORTES POR: TR,
CORTADOR DE Loy 30222, D.S. 006-2014, D
UTILZACIONDE | PAPEL, TIJERAS, E — 4o | JESUS MARTIN
314 ELEMENTOS | ENGRAPADOR, | Cortes, lesiones leves | RMN®375-2008-TR DM LI, OCAMPOS | 02meses
PUNZOCORTANTES | SACA GRAPAS, (Ergonomia) R MOGOLLON
CHINCHES, RMN° 050-2013-TR A
FASTENER (5G5S o
RISST GRP
0
-
Ley 29783, D.S. 005-2012 S
B NiveL b Loy 30222, D.§. 006-2014 D Cambio de luminarias en mal estado. Realizar
 OiAACIoN POR.|| LuMmuARIAS EN R £ Monitoreo do fa ituminacion artiicial, Uso JESUS MARTIN
70t LUMINARIAS. MAL ESTADO Fatiga visual, stress RM N°® 375-2008-TR R ADM recomendable de 300 a 500 Lux para ambientes de OCAMPOS 03 meses
NOPERATIVAS (Ergonomia) rabajo. MOGOLLON
RMN®050-2013-TR A Mantonimiento periédico de las luminariss.
(5GSST) b
RISST GRP D
FISICOS
Loy 29783, D.S. 005-2012
svmsnose | | Celdaamismonivel, )y 502 b$. 0082014 Definir y delimitar vias do clreutacién. Quitar objetos
CIRUCLACION NO LQNCUENTRAN aplastamiento en caso de — de vias de circulacion y ubicarlos en su lugar JESUS MARTIN
105 | CRPNiDAS MEL | DEMNDAS NI | derrumbe de archivadores, | RMN°375-2008-TR " fents. Sefalizar vias do ciroulacion sogin |~ OCAMPOS | 02 moses
PERSONAL) DeLMITADAS | dificultad para evacuas en (Ergoromia) Norma Tecnica Poruana NTP 399,010-1-2004 MOGOLLON
" RMN®050-2013-TR SENALES DE SEGURIDAD
caso de emergencia.
(5GSST)
RISST GRP
Ley 20783, D.S. 005.2012 o
TR,
Loy 30222, D.S. 006-2014| D
FALIFDE INCOMODA? | proy Jumb: E Implamontacion de mobiliario para la catocacion del | JESUS MARTIN
1005 MoBIRI0 el conmna e roblemas lumbaresy | g e 375-2008-TR ADM bidon de agua, OCAMPOS | 03 meses
Ay o ACCADE etk musculares (Ergonomia) R Capacitacion af parsonal sobra posturas corporales, |  MOGOLLON
RMN° 050-2013-TR A
(56887 5
RISST GRP
Fisicos
Loy 20783, .S, 005-2012|
Dificultad para evacuar en || o 25927 D.S. 0062014
HAGINAMIENTO D | ARCHIVADORES, | - caso de emergencias, Reublear productos o bianes en una area ospecifica, | JESUS MARTIN
108 e DOCUMENTACIO | caidas a mismo nivel, RMN® 375-2008-TR ADM [ implementacion de medidas de soguridad (senaliicas,| ~ OCAMPOS | 02rmoses
N, CAJAS aplastamiento en caso de R M(rimogx'z“ol?&m 3 MOGOLLON
derrumbe de edificacién. r (5GSST)
RISST GRP
TECHOENMAL | HUMEDADY N
725 : Cambio do les baklosas que'se ancuentran con moho,
001 EBSATLDos%AIéLAS%E PR;%E":)CIE’:‘DE Enfermedades respiratorias Ley 30222, 1'?Rs 006-2014) Sustitucio | colocacion de nuevas baldosas en espacios afectados, JE‘S)g‘s\MM:g;IN 03 mases
cronicas a largo plazo n reatizar un mantenimiente a Jas paredes que se
LUGAR) PAREDES Y RM N° 375:2008-TR e MOGOLLON
TECHOS (Ergorormia)
Fisicos oy H T T = - - -
o ] Implementacion de extintores (Tipo CO2). Ubicar fos
EquBos EQUPOSSIN | Respuesta ineficiente ante |Ley 30222, 0.8, 006-2014 N et squipas en lugares fijos con su respectiva JESUS MARTIN
207 EXTWIORES | s CION Y | una emergencia (incendio, R tucio | sanalizacion. Liovar a cabo una capacitacion al OCAMPOS | 03 meses
] SIN FIUACION Josi RMN®375-2008-TR personal para s correcto uso y [as contingenciasen |  MOGOLLON
INOPERATIVO explosiones) ; i
(Ergoromia) caso de alguna emergencia.
T A
TR,
w7 | Raomcionuy | EXPOSICIONA  |Alergfas y quemadruras atlal Lo¥ 30222 0.5, 006-2014 oM Abastociemeinto periodico de EPP. Uso do JESUISMRTINN 3 rmeces
RADIACKON UV piel. Cancer de piel. foqueador solar. oaotio

R.M N° 375-2008-TR

(Ergonomia)

b 4"



ARCHIVADOR,
AUXILIAR DE
ARCHIVO,
SECRETARIA,
AUXILIAR DE
SERVICIOS, AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Loy 20783, D.5. 0062012
Fsicos implamentacion de sailes de seguridad d
4 mplamentacién de sefales de seguridad de:
Loy 30222, D.5. 006-2014 tm do 3
earane |oapss, comres | Probiemas ante respucstas = prfifidourar, rilico arcando g, prs do g g
105 | SERALZACION LESIONES de emergencia. Caida a R'Mg 37z29°f’m 2[ 3 (122 ADM | Evaluar instalaciones de abastecimisnto de agua Moga“g:_%i Simeses
mismo nivel. = N"go;(l- ;g?&m contra incendics.
et Delimitar fas zonas sequras ante un posible sismo.
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 005-2012
DISTANCIA ESPACIO LESIONES, LESIONES |Ley 30222, D.5. 006-2014)
INADECUADA PARA | REDUCIDO ANTE L TR e 4 N JESUS MARTIN
104 LA CORRECTA UNA POSIBLE MUSCOESQUELETICAS Y| RMN° 375.2008-TR 3 |11]2] 22 ADM Reubicacion de la ss:‘:terla a un metro de distancia OCAMPOS 03 meses
CIRCULACIONDEL | SALIDADE LUMBARES rgonomia) entre espacios MOGOLLON
PERSONAL EMERGENCIA RM N 050-2013TR
(SGSST)
RISST GRP
FiSICOS
Loy 20783, D.5. 005-2012
N Golpes, aplastamiento, |Ley 30222, D.5. 006:2014 Controos | Anclaje de fos anaqueles, saporta a pared, piso 0 | pc e yaen
117 | ESTANTERIASIN | peog) opME DE contusiones, cortes, RM N 375-2008-TR 3 || = ingeniaria tocho , , OCAMPOS | 03 meses
ANCLAJE heridas, laceraciones, o ot Programa de Inspecciones.
ESTANTES (Ergonomia) Administra i MOGOLLON
fracturas, muerte. RMN° 050-2013-TR tivos. Estandar de Orden y Limpieza
(5GsST)
RISST GRP
TR R ST
BACTERIAS, TR, wan | vatiacdores. Frograa 44 Fumigacion do ambiontes.
CONTACTO O ; ; Loy 30222, D.§. 006-2014) Eoetiien | Pl o limpreza de todas las areas. Procsdimintos. | JESUS MARTIN
F:ﬁ.f,";f‘i'\“ INGRESO AL "m.’“"’"les' gl 3 |10]2|20] de | @ crdeny limpieza. Inspoccion programada. Usodo | OCAMPOS | 02 meses.
> DE vio RMN° 375-2008-TR ingenieria | ropa do trabslo, cansiderando camisa o polo manga |  MOGOLLON
HONGOS Y (Ergonomia) oda targa, guantss do nitilo.
Ley 20783, D.5. 005-2012
FISICOS a3 3
Ley 30222, D.S. 006-201%] | Evitar ot apilamiento de caias, papeletia por encima do
ALME?&E:LARAS,EONTO CADA DE Contusiones! Fracturas/ L] E"mx:aclo SSome JESUSMARTIN
DOCUMENTACION ‘OBJETOS DE N R.M N° 375-2008-TR 3 [11)2] 22 Administra Inspeccion periodica de las dreas de trabajo ‘OCAMPOS 02 meses
S ASECURAR ALTURA Cortes/ Heridas rgonomia) by Esténdar y capacitacitn en Orden y Limpieza MOGOLLON
R.MN°050-2013-TR Procadimiantos y estandares de trabajo
5GSS
ORDENAMIENTO DE LA Pl R
DOCUMENTACION,
ELIMINACION DE
FRGHIVO SN Ley 20783, 5. 005-2012
PERMANENCIA DEL OBETOS ENEL d R,
PERSONAL SUELO (CAJAS Contusiones de distintas ~|Ley 30222, D.S. 006-2014) Controlee Redistribucién ds espacios de trabajo JESUB TARTN
VACIAS, BOLSAS, | CADAAMISMO | partes def cuerpo, TEC e Inspeccion pariddica d las dreas do trabajo
106 d d ! . M 3 2 |10] 22 a on peridc OcAMPOS | 03
CAJAS LLENAS, NIVEL {Traumatismo encéfalo R Mg{:zzf“?:f‘m A’;“r;‘"’r‘:;:a Registro de inspacciones, reportes. MOSOHON meae
PAPELES, OBJETOS craneano) Ll poke Capacitacién en Orden y Limpicza
VARIOS) s
RISST GRP
FISICOS
Loy 20763, D.S. 005-2012
Loy 30222, DS, 006:2014)
MANIPULACIONES J . "
Implementacion de estantes adicionales para el JESUS MARTIN
e |, 5%‘;2';‘;"1580 CAID:"cg'I.ISMO Fracturas, Golpes, RMN® 3752008 TR . 3 3 [11]2] 22 ADM comecto almacenarmiento de los repuestos, OCAMPOS 03 moses
preiianpa Contusiones, Muerte (Ergonomia) Implemontar una escalara de 03 pasos. MOGOLLON
RMN030-2013TR
(5GSST)
RISST GRP
Loy 20783, D.S. 0052012
GARENGIA DE M;IAQLJI:] L;iRA RESPUESTA Ley 30222, 0.5, 006-2014) 522&‘-2:35 Implementacion de 01 botiquin para primeros audlies | 1o\ 1 MarTIN
FSICOS 142 ECTIQUIN DE prMEROs | INEFICIENTE ANTE UNA | o o 575 2008.TR ADM auxiLios | 3 3 |11|2|29 oM (| @ una smeginem, Vudficar periesicerients s) OCAMPOS | 03 meses
PRIMEROS EMERGENCIA, DARO A i St o
el AUXILIOS (Ergonomia) DESABASTEC! ; b MOGOLLON
0 LA SALUD o o {insumos do primeros auxiios).
(SGSST)
RISST GRP
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Ley 29783, D.S. 005-2012;

[s]
OBJETOS ENEL » Loy 30222, D.. 0062014 » Eliminacion de basura (documertos antiguos, cajas do| oo e yae
FALTA DE GRDEN ¥ | SUELO/FUERA Material inflamable que E Eliminacio carfon, papeleria) y objetos ajenos al archivo.
108 i RM N 375:2008-TR 3 SRR e OCAMPOS | 02meses
LIMPIEZA DE LUGAR/ provocaria un incendio o R n | implementacion de papeleras por cada escritorio de
ey (Ergonomia) ity MOGOLLON
RMN° 050-2013-TR A o
(5GSST) D
RISST GRP
LOCATIVOS
Loy 29783, D.5. 005-2012
TR,
Ley 30222, D.5. 006-2014 Eliminacion de los objetos que s encuentran
AMBIENTE : . hacinados (impidiendo la ventiacion). Monitoreos def | JESUS MARTIN
400 Wiy repuciposiy | Asfia, ahogamiento, RMN° 375-2008-TR 3 92|18 ADM | ambionta de trabajo. Implementacion do 01 ventilador | OCAMPOS | 02meses
VENTILACION intoxicacion (Ergonomia) para ef ambiente MOGOLLON
RMNe 050-2013-TR
(56587
RISST GRP
Loy 26783, D.5. 005-2012| Asignar un lugar decuado para ol correcto
X jiento de las cajas yfo archi
CAJAS DE Loy 30222, D.§. 0062014 (implementar sefalizaciones y mapas de riesgo ante
CARTON, TR emergencias) JESUS MARTIN
a3 oA PAPELES, Qll.lr\é?VIEAhI;?.:g)\S RM N°375-2008-TR 3 11[3f 32 ADM | Contar con detctor y alarma para incendio. Contar |~ OCAMPOS | 03 mases
BOLSAS ENEL (Ergonomia) ‘con extintores (PQS, CO2, tipo K) debidaments MOGOLLON
iSO RMN° 050-2013-TR recargados y operativos. Inspeccion mensual do
(s6SS) extintores. Capacitacién y concientizacién af persorial
RISST GRP n o ancender fuego.
LOGATIVO
Loy 29783, D.S. 0052012
ROTURA, CAIDA A ) Loy 30222, D.S. 006-2014) Cantroles | _Implermentacion de escaleras do dos y tres pasos
USODE SILLAS | DISTINTO NIVEL Golpes, heridas, TR de e JESUS MARTIN
1010 | PARAALCANZAR |DEPERSONASU | contusiones fracturas, RMN®375-2008TR - - 3 11|2{ 22 Ingeneria ™ i ol OCAMPOS | 03 meses
ARCHIVOS OBJETOS. iy o (Ergonomia) ? Administra| Procedimientos ¥ "S?"""";"::: frabajo (Aplicackonde|  ocniy on
RMN®050-2013-TR tvos Do purios de spove)
s imitacion y senalizacion
RISST GRP
Loy 26783, D.5. 005-2012|
" TR,
PLAGADE Enfermedadt_as transmitidas Ley 30222, D.S. 006-2014
Pi DE por (dengue, TR ADMINISTR|  CORTE DE Realizar fumig oficinas y xter JESUS MARTIN
BoLosicos | %05 | Mosaumosy | (MSECTSS | chiquigunyia, malaria). | RMN3752008TR [ ADMEST vl 11| 2|22 ADM (mosaquito asdes aegypt) OCAMPOS | 03 meses
ROEDORES it i Iniciar un procadimiento de desratizacion goneral |  MOGOLLON
RSl por roedores (colera, rabia)| RMN 0502013TR
g (56SST)
RISST GRP
Ley 26783, D.5. 0052012 °
Iitabilidad, depresién, |Ley 30222, D3, 006-2014| o Capactiacion y Manejo y control del estrés en e
PERSONAS/ TENSION tension nerviosa, fatiga TR E entorna faboral JESUS MARTIN
PSICOSOCIAL 1106 CONDUCTAS EMOCIONAL N g R.MN° 375-2008-TR 3 10| 1| 10} ADM Reglamento Intemo de Trabajo OCAMPOS 02 meses
AGRESIVAS mental, trastornos (Ergonomia) R Pausas activas MOGOLLON
digestivos. RMN®050-2013-TR A
(86SST) D
RISST GRP
Ley 26783, D.5. 0052012
R,
(LINEAS. Ley 30222, D.S. 006-2014| Cambio de los tomacomientes expuestos (colocacion
TOMACORRIENTES ELECTRICAS , Corto circuito, dotal ). imiento de fas i i JESUS MARTIN
500 EXPUESTOS 0S electrocucion, quemaduras | - RM N° 375-2008-TR - 3 11| 2| 22 ADM | eléctricas. Capacitacién y entrenamiento al personal OCAMPOS 03 mesas.
ENERGIZADOS de |, Ily M grado (rgonomia) n uso adectiado de energta sléctica. Sefializaci MOGOLLON
220v) RM N 050-2013-TR en los puntos energizados
(SGSST)
RISST GRP
Ley 20783, D.5. 005-2012
™ '
. Ordenar y proteger los cablas con tubo de prateccién
ELECTRICOS ALIMENTACION Ley 30222,D.8. 006-2014 para cabloado oléctrico. Realizar Mantomimionts | < i aorn
ELECTRICADELOS| CONEXIONES i . elécrico a cableada elécfrico.
so1 ARTEFACTOS VARIAS Incendio y/o explosiones | - RM N°375-2006-TR - 3 121424 ADM | apacitacién sobre conexiones de equipos eléctricos Mogégn:_c())sN G3inesee)
ELECTRONICOS i Mﬁ:g(‘z-mz'g?&m {de ebmputo, impresoras, scanners, ofros). Realizar
. inspecclones mensuales do cables eléctricos.
(5655
RISST GRP

hey



Loy 20783, D.5. 005-2012 o
R,
Ley 30222, D.S. 006-2014| bl
SERVICIO CORTE DEL £ Implomantacion do luces da emergancia en cada | JESUS MARTIN
511 ELECTRICO FLUIDO Calda, contusién, herida RM N° 375-2008-TR 3 10] 1| 10 ADM oficina, y verificar su operatividad periodicamente OCAMPOS 03 meses
INTERRUMPIDO ELECTRICO (Ergonomia) R (mensual) MOGOLLON
RMN° 050-2013-TR A
(SGSST) b
RISST GRP
q
Gapacitar al porsonal sobre las dierantes posturas al
Ley 29783, D.S. 005-2012 o . " L . Descanso
s © pausas activas de (10) minutos de descanso por
ESFUERZO POR LEVANTAR Ley 30222, D.S. 006-2014 cada cincuenta (50) minutos de trabajo. Considerar
EMPUJAR O OBJETOS Sopyesflmzes (dplor da como valor maxime de levantamiento de carga manuaf| JESUS MARTIN
Laas LEVANTAR PESADOSEN | ©SPalda, confrachuras, | RMRW$76-2008.7R I kilfi ADM | pora o rabsjador 25 kg, Capacitzcion al parsenalen | yeaeian | 2T
OBJETOS MALA POSTURA lumbalgias, etc.) RN (N"EDSD?Z i 1)”R ‘adscuado. Trasporte manual de cargas. Control de
. (SGSST) Equipos de Prateccién Personal: Proveer de EPP al
RecTaes trabajador como guantes. da seguridad, faja protectora
lumbsar.
ERGONOMICO
Ley 20783, D.6. 0052012,
TRiAs MOVIMIENTOS Ley 30222, D.5. 006:2014 Coordinar a realizacion de pausas activas paraasi | pc o 1o
1001 | NCORRECTAS pE | REPETITMOS. | Trastomos muscularesy | g v e 575 s00.1r 3 11[2] 29 oM | o Star el estrés lsboral. OCAMPOS | 02meses
TRABAJO MOVIMIENTOS éseos (Ergonomia) o0 Postuas, MOGOLLON
ESTATICOS. L N corractas, (mplementacion do silas ergonomicas
(5GSST)
RISST GRP
TRABAJO Loy 20783, D.5. 0052012 5
TR,
DOCUMENTARIQ EN Loy 30222, D.S. 006-2014 D
ESCRITORIO MESADE TRABAIO | UTILESDE [ ocian £ Mantaner superficie de trabajofescritorio, despsjado, | JESUS MARTIN
1002 DA / RM N* 375-2008-TR . . 3 12| 1] 12 AoM libre de objetos innacesarios. Realizar orden y OCAMPOS | 02meses
SECRETARIAY f:
( DE OBJETOS DESORDEN fatiga (Ergonomia) R limpieza de manera semanal MOGOLLON
AUXILIARES DE RM N 050-2013-TR A
(SGSST)
ARCHIVO) RISST GRP D
Ley 29783, D.S. 005-2012
Ly 30222, D.S. 0062014,
INCOMODIDAD Y _— JESUS MARTIN
1010 S'E;“;;Gg‘.ﬁg'g‘ PROBLEMAS DE Pmb';"l'fs "I’"’ba’es Y | RMN3752008TR 3 12| 2| 24| SUstucio | systiuir silas actualos por asientos srgonarmicos OCAMPOS | 0dmoses
ERGONOMICO sculares (Ergonomia) MOGOLLON
RM N° 050-2013TR
(s6ssT)
RISST GRP
Capacitar al porsonal sobra las dierentes posturas af
Lay 20783;D:S. 0032012 momento de realizar fevantamiarto de peso. Descansol
] o patsas activas de (10) minutos de descanso por
Ley 30222, D.S. 006-2014 r . - y
MOVIMIENTOS | MOIMENTO | Sobresfuerzos (dofor de R cada cincuonta (50) minutos do trabalo, Considorar | JESUS MARTIN
1003 REPETITIVOS O REPETITVO Y espalda, contracturas, R.M N° 375-2008-TR 3 12| 2| = ADM ﬂ;ﬁg&iaﬂm "25 kg, Capacitacion a1 g naer OCAMPOS 02 meses
ERUSCOS | USOEXGESNO | umbalgias, efc.) g o) adnoundo, Trasperts mania da cargas. Conro da. |  MOGOLLON
ey Equipos de Protaccion Personal: Proveer do EPP al
ReTons trabajador como guantes de sequridad, faja prtectora
lumbsar.
Ley 29783, D.S. 005-2012,
TR,
PRES e 8 | Problemas respiratorios, | Loy 30222,D.5. 0062014 Implomentar un programa do ordan y fimpleza dentro
PrRTIOULADONY | alergias resphatorias UDRES da las instalacionss. inspeccién mensual de ordeny | JESUS MARTIN
410 POLUCION RTiCLLADON alergla rias, RMN-3752008TR | £pps | MANDLES |4 10[2| 20 ADM limpieza en s arcas de trabajo. OCAMPOS | 02mases
DACLUENTOS imitacién en los ojos, (Erganomia) Uso de mascarilta para polvo, guantes de ltex, lentes |  MOGOLLON
ANTIGUOS. silicosis. RM N° 050-2013-TR de seguridad, mandil.
(sGsST)
RISST GRP
FISICOS
Ley 20783, D.8. 005-2012| o
CORTES POR: ,
CORTADOR DE Ley 30222, D.S. 008-2014] D
UTILIZACION DE | PAPEL, TISERAS, E ) paisorial o . JESUS MARTIN
314 ELEMENTOS ENGRAPADOR, Cortes, lesiones leves RM N° 375-2008-TR - - 3 10 1] 19 R ADM uiles de oficina OCAMPOS 02 meses
PUNZOCORTANTES | SACA GRAPAS, (Ergonamia) MOGOLLON
CHINCHES, R.M N°® 050-2013-TR A
FASTENER (sessT) o
RISST GRP =
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Ley 29783, Ds 0052012 o
BAJO NIVEL DE Loy 30222, D $.006:2014) D Cambio de luminarias en mat estado. Realizar
iLURTACIoN POR! | LOMBIARIAS EN E Monitoreo de Ia ituminacién artificial. Uso JESUS MARTIN
701 LUMINARIAS Pyt Aty Fatiga visual stress RM N° 375-2008-TR 1[1f41 ADM | recomendable de 300 a 500 Lux para ambicrtes de |  OCAMPOS 04 meses
INOPERATIVAS rgonomia) R trabajo. MOGOLLON
RM N 050-2013-TR A Mantenimiento periédico de las luminarias.
(5GSST) b
RISST GRP
o
FISICOS
Ley 20783, D.S. 0052012,
Caida a misma nive), 1 5 i imif i i tar objt
g L |Ley30222,0.8. 0062014 Definir y delimitar vias de circulacién. Quitar objetos
C.Ru‘é'ffc‘.’gN NO Lé:cvlﬁsp‘% aplastamiento en caso de TR Siiminacio| 9 Vias decireulacion y ubicarios en su Iugar JESUS MARTIN
105 | erNibAS DEL | DEFiiDAs,Nt | derumbe de archivadores, | RMN- 375-2008-TR 10|2| 20 A iento. Safalizar vias de i in | OCAMPOS 03 meses
PERSONAL) DEUMITADAS | dificultad para evacuar en {Evgonomia) Norma Téchica Poruana NTP 399.010-1-2004 MOGOLLON
caso de emergencia. RMN®050-2013-TR SENALES DE SEGURIDAD
. (3GSST)
RISST GRP
Ley 26763, D.S. 005-2012| o
FALTADE INCOMODIDAD Ley 30222, D:5. 006-2014 : do mobilrio para  cok ] | ————
FisIcos 1005 | ACONOE | CONSUMODE Problemas fumbaresy | - p \t w375 2008.TR 10| 1| 19 ADM bidon do agua. OCAMPOS | 04 messs
DE AGUA DE MESA) | AGUA DE MESA muscllares (Ergonomia) R Capacitacion al parsonal sobre pasturas corporales, | MOGOLLON
RMN®050-2013-TR A
(SGSST) b
RISST GRP
Ley 29763, D 5.005-2012
TEGHO EN MAL HUMEDAD Y Ley 30222, D 5. 006-2014
ESTADO (FALTADE | PRESENCIADE |ppormodades respiratorias Sustitucio 3;"35.:: ffxﬁmﬁﬁ:ﬂmg m:-;wmm" | sESUS MARTIN
901 | BALDOSAS ENSU MOHO EN * P RMN 375-2ws.m 1[2| 2 e OCAMPOS 04 meses
LUGAR) PAREDES Y cronicas a largo plazo (Ergonornia) n realizar un mantenimiento a las paredes que se MOGOLLON
i RMI®EE0.2013TR ‘encuentran con humedad,
(5GSST)
RISST GRP
FISICOS
Ley 26783, D.S. 005-2012|
EQUIPOS — Loy 30222, DS, 008-2014, Implomentacion do extintores (Tipo CO2). Uicar os
EXTINTORES EQUIPOS SIN Respuesta ineficiente ante TR Sustitucio equipes en jugares fijos con su respectiva JESUS MARTIN
407 VENCIDOS, SENALIZACION ¥ | una emergencia (incendio, | RMN° 375-2008-TR 10} 2f 20] n ‘sefializacion. Llevar a cabo una capacitacion at OCAMPOS 04 meses.
NGRERATNO SIN FIACION explosiones) (Ergonomiz) porsonal para su comecto uso y fas contingenciasen | MOGOLLON
RMN° 050-2013-TR caso de alguna emergencia.
(sGSST)
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 005-2012
Loy 30222, D.S. 006-2014
. TR 5 - JESUS MARTIN
507 RADIACION UV ngosl%lzm Alergl_ asy quemadmr_as alal RMN° 375.2006.TR 12 2] = ADM Ahastacleme{;m pen:dluo Ide EPP. Uso de OCAMPOS 03 mesas
IACH piel. Céncer de piel. Enerin) loqueador solar. MOSOLLON
RMN° 050-2013-TR
(S6SST)
RISST GRP
FISICOS
Ley 20783, D.S. 005-2012,
R .
i Implementacién de sefiates de seguridad de:
| Problemas ants respuestas Ley 30222, D.S. 006-2014) prohibido fumar, prohibido ancender fuego, peigro ds | e e 1army
FALTADE CAIDAS, CORTES, Ve o incendio.
105 | N ConEa =S| de emergencia. Caidaa | RMN'375-2008-TR 12|22 AOM | Evatuar insialaciones do abastecimionto deagua | yooanion, | 02meses
mismo nivel, . (E_’%;':;"":) contra incendios.
Rl (sessz'l?) TR Delimitar s zonas seguras ants un posible sismo.
RISST GRP
Loy 20783, D.S. 005-2012|
DISTANGIA ESPACIO LESIONES, LESIONES | Loy 30222, D.5. 006-2014|
INADECUADA PARA | REDUCIDO ANTE i TR . | JESUS MARTIN
104 LA CORREGTA UNA POSIBLE MUSCOESQUELETICAS Y| RM N® 375.2008.TR 11| 2] 22} ApMm | Reubicacion dela mm:;l:a ac ;s" mistro de distancia OCAMPOS 02 moses
CIRCULACION DEL | SALIDA DE LUMBARES (Evgonomia) MOGOLLON
PERSONAL EMERGENCIA RMN 03020157
(SGSST)
RISST GRP
FIRICOS

Ty



LA - AL

AUXILIAR DE
SERVICIOS, AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

DEL TRABADOR
(BUSQUEDA DE

DE EXPEDIENTES,
RECOPILACION DE

ACTIVIDADES DIARIAS

ARCHIVOS, FOLIACION

DOCUMENTOS VARIOS,
ETC)

Loy 26783, D.5. 005-2012
TR,
Golpes, aplastamiento, |Loy 30222, D.5. 0062014 Controles
ESTANTERIA SIN GAIDA, contutionss cortes, g Anclle o los anaqueies soport aparet o< | Jesus MARTIN
R 17 DESPLOME DE "  Cones RMN®375-2008-TR 11|2]22] ingenoria OCAMPOS | 02 meses
ANCLAJE ESTANTES heridas, laceraciones, (Ergonomia) i Programa de inspecciones MOGOLLON
fracturas, muerte, i L finse Estandar do Orden y Limpieza
(SGSST)
RISST GRP
Loy 26783, 0.5. 0052012
PRESENCIA DE ®, iminacion de tiguos. Instalacién de
BACTERIAS, Ley 30222, D.S. 006-2014 tivos ventiladores. Programa de Fumigacién de ambientes.
CONTACTO O " I Controles | Plan de limpieza de fodas las reas. Procedimientos | JESUS MARTIN
R PAPELERIA INGRESO AL lnh_ecclnnes, reacciones RM N 375-2008-TR 10 2| 20] de de orden y limpieza. Inspsccién programada. Uso de OCAMPOS 02 meses
o 0 DE ylo i Ingenieria | topa de trabajo, considerando camisa o polo manga MOGOLLON
HONGOS Y RMI 050-2013-TR Usode larga, guantes da nifrilo.
ACAROS (5635 EPPS
RISST GRP
FISICOS a3
Loy 29783, D.5. 005-2012
AMIGENENTO | 5 Cortosoned Fractras Loy 30222, D5, 006-2014 simiaco vta ol plamiontsdocfos,papooraporancimado|
R DoSUNENTAGION | OBJETOS DE 5 RMN° 375:2008-TR 11| 2| 22 dminiowa| | mspeccisn periodica do as areas do rabajo OCAMPOS | 02meses
porigyetiiit ALTURA Cortes/ Heridas (Ergonomia) oo Estndar y capacitacién en Orden y Limpieza MOGOLLON
RMN® 050-2013-TR Procedimientos y estandares do trabajo
(5GSST)
RISST GRP
Loy 29783, D.5. 005-2012 o
R,
OBJETOS ENEL ) . 2
Suello (oAlAS Contusiones de distintas |Ley 30222, D.5. 006-2014 : (Fales Redistrbucion de espacios do rabajo JESUS MARTIY
VAGIAS, BOLSAS, | GAIDA A MISMO partes def cuerpo, TEC ) Inspeccién periédica de las éreas de trabajo
R g d 4 MK sli|e ¢ L OCAMPOS | 02messs
108 | CAISLLENAS, NIVEL (Traumatismo encéfalo | ° Mg:jﬁ‘g“m T || Pttt Rogistro do inspaccionas, roportas. vy
PAPELES, OBJETOS craneano) RM N° 050-2013-TR A tivos Capacitacién en Orden y Limpleza
VARIOS)
(s6sSD D
RISST GRP
FIsIcOs
Loy 20783, D.5. 005-2012
Loy 30222, D.S. 0068:2014
MANIPULAGIONES g . -
Imptementacion de estantes adicicnales para el JESUS MARTIN
R 1y | | SECARORS o | SR Fractiam, Gelpes, RMN° 375-2008-TR HEEE DM cormocto almacenamiento do los ropestos. OCAMPOS | 03moses
el Corttusiones, Muerte (Ergonomia) Implementar una escatera de 03 pasos. MOGOLLON
RMN° 050-2013-TR
(sesst
RISST GRP
Loy 20783, D.5. 005-2012 °
T,
Loy 30222, D.S. 006-2014 D
CABLES DE RED ;. i E Colocacion de canaletas a traves de los puntos de JESUS MARTIN
R FISICOS 106 | ORDENY LMPIEZA | ENREDADOS EN | Enredamiento, caida, RMN° 375-2008-TR 111]11 ADM rod. OCAMPOS | 03 mesos
ALTURA fesiones (Ergoniomia) R Implementacion de ur programa de orden y limpieza. |  MOGOLLON
RMN*050-2013-TR A
(5GSST) D
RISST GRP
L
it
Loy 29783, D.S. 005-2012 =4
Ley 30222, D.S. 006-2014] D
SERVIDOR CON i - "
' . ™® E Reubicacion d los servidores a otro ambionte | JESUS MARTIN
R FISICOS 104 ;ifx'“:“gg"‘: RECAEEI;\IEADOPOSICDISN Aplastamiento, lesiones, | o v 575 5008 TR 11|11 ADM | Ordenar y agrupar los cables da red en canaletas OCAMPOS 03 meses
UBICA DL fracturas (Ergonomia) R dabidamente sefializado MOGOLLON
R.M N° 050-2013-TR A
(368SD b
RISST GRP
Ley 29783-%5' Q052012 Implemantacion de un programa de limpieza de tachos,
. on et fin de eliminar maleza
MALEZAENLOS Loy 30222, D.5. 006-2014] e e
MATERIAL TECHOS . | INGENDIO, PERDIDAS Prohibido amer,proibide ansender hoge, paigro o | ESUS MARTHY
R FISICOS 413 INFLAMABLE EN | (CRUZANDO CON | MATERIALES, PEDIDAS RMN°375-2008-TR 12| 3| 3¢ ADM ) incendio. ) OCAMPOS 02 mases
o PARTES! HUMANAS (Ergonomia) Evaluar instalacionos de sbastecimientode agua | MOSOLLON
ELECTRICAS) RM N®050-2013-TR contra incandios.
RSS'?ZRP Delimitar las zonas seguras anta un posible sismo.




Ley 29783, D.S. 005-2012
TR,
CARENCIA DE FALTADE RESPUESTA Ley 30222, D 5. 006-2014] BOTIQUN DE Implementacion ds 01 botiquin para primeros auilios
goriquinpe | BOTIAUINPARA | INEFICIENTE ANTE UNA PRIMERO anto una emergencia, verificar pariodicamentoel | “Eoc TN
FISICOS 142 PRIMEROS = RM N 3752008-TR ADM AUXLIOS | 3 12{22] ADM genCa. oo OCAMPOS 03 meses
PRIMEROS EMERGENGIA, DANO A - astado y abastecimiento da los medicamantos
AELOS AUXILIOS g (Ergonamia) DESABASTECI {nstmos o primeros awslios), MOGOLLON
LASALUD RM N 050-2013-TR ) P g
(SGSST)
RISST GRP
Loy 20783, D.S. 005-2012, o
TR,
RTORENEL . Ley 30222, D.S. 006-2014} |F) do basura antiguos, caas 46| e MARTIN
106 |FALTADEORDENY| SUELO/FUERA Material |pﬁam§b|e que RM N° 3752008 TR 3 alil o .  carton, papaleria) y objetos ajenos al arr;hvv: . SCAMPOS 02 moses
LIMPIEZA DE LUGAR/ provocaria un incendio i R n lirments L
RESIDUOS (Ergonomia) archivos) bl
R.M N°D50-2013-TR A
(SGSST) I
RISST GRP
LOCATVOS
Ley 20783, D.S. 005-2012|
Ley 30222, D.$. 006-2014 Eliminacion de fos objetos que se encuentran
AMBIENTE . ; TR hasinados (mpldiendo fa vantilacion). Monitorecs del | JESUS MARTIN
400 o> | rebucBOSN ASﬁ’“_i" ahogamiento, RMN® 375-2008-TR z 3 9|2 18] ADM | ambiante de trabajo, Implementacion de 01 ventilador | OCAMPOS | 02 meses
VENTILAGION Lot (Ergonormnia) para el ambiente MOGOLLON
R.M N*050-2013-TR
(SGSST)
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 0052012 Asignar un lugar decuado para el correcto
TR, iento de las cajas y/o archi
CAJAS DE Ley 30222, D.S. 006-2014) (mplementar sefializaciones y mapas de riesgo arte
CARTON, ncias) JESUS MARTIN
413 ,ﬂé};}g}fs PAPELES, Ql{l"éﬁﬂi’éﬂ%\s R.M N 375-2008-TR 3 11{3) 31 ADM ‘Contar con datector y alarma para incendio. Contar OCAMPOS 02 meses.
BOLSAS ENEL (Ergonomia) con extintores (PQS, CO2, bpo K) debidamente MOGOLLON
PISO RMN®050-2013-TR racargados y operativas. Inspeccién mensual de
(3GSST) extintores. Capacitacién y concientizacién al personal
RISST GRP -en no encender fuego.
LOCATVO
Ley 29763, D.S. 005-2012 Implementacion de una esclera de dos y tres pasos
3 i para la sujecion d
ROTURA, CAIDA A ) Ley 30222, D.S. 006-2014] Controles altura
USODE SILLAS | DISTINTO NIVEL Golpes, heridas, da Capacitacion en Seguridad y uso da escaleras. JESUS MARTIN
1010 | PARAALCANZAR |DEPERSONASU |  contusiones fracturas, RMN® 375-2008-TR 3 12| 22] ingenieria imi dares de trabajo (Aplicacionde|  OCAMPOS | 04 meses
ARCHIVOS OBJETOS. muerte. (Ergonomia) Administra los03 MOGOLLON
RMN*050-2013-TR tivos puntos de apoyo)
(SGSST) Delimitacion y sefializacion,
RISST GRP Programa da inspecciones
Ley 29783, D.S. 005-2012
. Enfermedadt_es transmitidas | | o, 30222, D.S. 0062014
PRESENCIA DE INSECTOS por mozquitos (dengue, TR Real: . i JESUS MARTIN
Allrvaug: i . & oalizar y
BIOLOGICOS | 905 MOSQUITOSY | o inceedy | chiquigunyia, malaria). RM N 375-2008-TR : 3 11[2[ 2 ADM it st baoal. OCAMPOS | 03 meses
ROEDORES MOGOLLON
ROEDORES RMN° 050-2013-TR
por roedores (colera, rabia) .
(SGSS’
RISST GRP
Loy 29783, D.S. 005-2012, o
TR,
Irritabilidad, depresién, |Ley 30222, D.S. 0062014 D Capacitacion y Manejo y control dal estrés en el
i i - E entoro laboral JESUS MARTIN
PSICOSOCIAL 1112 m;m:EECION EP;EO'::SKI)?\I':L tension nerviosa, fatiga R.M N* 375-2008-TR 3 10] 1] 10| ADM Reglamento intemno de Trabajo OCAMPOS 02 meses.
mental, trastornos (Ergonomia) R Pausas activas MOGOLLON
digestivos. RM N° 050-2013.TR A
(5GSST) D
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 005-2012|
(LINEAS - Loy 30222, DS, 0062014 Cambio da los tomacarrientes expusstos (colocacion
TOMACORRIENTES | ELECTRICAS . Corto circuito, TR de tapas clegas). Mantanimiento de las instalaciones | JESUS MARTIN
500 EXPUESTOS PUNTOS electrocucion, quemaduras | RMN° 375-2008-TR 3 14| 2| 73] ADM | etéctricas, Capacitacion y entrenamiento al personal |~ OCAMPOS | 03 meses
ENERGIZADOS de i, Ily Il grado (Ergonormia) en uso adecuado do energla eléctrica. Seftalizaciones |  MOGOLLON
20V) ' RMN° 050-2013-TR enlos puntos energizados
(5GSST)
RISST GRP




" el Ordanar y proteger fos cables con tubo ds proteccién
TR ¢ ; prot
ALIMENTACION - ra cableado eléctrico, Realizar Mantenimiento
ELECTRICOS ELECTRICADELOS| CONEXIONES ) ! Ley 30222, D-S. 006-2014 P ectico a cabloado lbcico, JESUS MARTIN
R 501 ARTEFACTOS VARIAS Incendio y/o explosiones TR 33| 3 |22 ADM | oo sobre P . OCAMPOS 03 meses
ELECTRONICOS RMN- 375-2008-TR (de cémpito, impresaras, scanners, otros). Realizar | MOGOLLON
(Ergonoria) insp==ciones mensualos de cables aléctricos.
L'}
Loy 20783, D.S. 005-2012 3
Ley 30222, D S, 0062014, D
SERVICIO CORTE DEL R £ Implomentacion d fuces de emergencia on cada | JESUS MARTIN
R s11 ELECTRICO FLUIDO Caida, contusion, herida | RMN®375-2008-TR slz| 2 [10]s ADM | oficina, y verificar su oporatividad periodicamente |  OCAMPOS | 03 meses
INTERRUMPIDO ELECTRICO {Ergonomia) R (mensual) MOGOLLON
RM N D30-2013TR A
(SGSST) o
RISST GRP
]
Capacitar al personal sobre las dierentes posturas al
Ley 20783, D.S. 005.2012 phdchis s el
. o pausas activas de (10) minutos de descansa por
ESFUERZO POR LEVANTAR b Loy 30222, D.S. 006-2074 cada cincuenta (50) minutos de trabajo. Considerar
EMPUIAR O OBJETOS Sabresfuerzos (dolor de como valor méxima de levantamiento de carga manual| JESWS MARTIN
R . LEVANTAR PESADOS EN espalda, contracturas, L "é' L, 2008TR 312 * "9 ADM | ara el trabajador 25 kg. Gapachacion al personal en n?:égfl.%su 02 masas
OBJETOS MALA POSTURA lumbalgias, etc.) R TR ‘adecuado, Trasparta manual de cargas. Control de
M e Equipos de Proteccion Personal: Proveor do EPP al
trabajador como guantes de sequridad, faja protsciora
RISST GRP 3l
ERGONOMICO
Ley 29783, D.S, 005-2012,
TR,
POSTURAS wovmentos. | . s S0 oordirralaratzacen do pausss Pyl —
REPETITIVOS. rastornos musculares y - asi r el estrés |aboral.
R 1001 | INCORRECTASEE | MoviMENTOS 6seos RMH: 378 2008-TR 32 2 1M1 ABM | programa de capacitaciones: Posturas ergongrmicas | CSPOPOS | 02meses
ESTATICOS. g cormectas, Implementacion do sillas ergonomicas
(5G85T)
RISST GRP
Ley 29783, D.5. 0052012
TRABAJO TR,
Ley 30222, D.S. D06-2014{
DOCUMENTARIO EN MESA DE TRABASO | UTIESDE || ocign Mantener superficie de trabajolescritoio, despefado, | JESUS MARTIN
ESCRITORIO R 1002 | SOBRECARGADA >EN Tatiga RMN* 3752008 TR 33 3 |12+ ADM libre da objetos innecesarios. OCAMPOS 02 meses
i Realizar orden y limpieza de manera semanal MOGOLLON
(AUXILIARES DE DE OBJETOS DESORDEN (Ergonammia)
RMN¢ 050-2013-TR
ARCHIVO) sy
RISST GRP
Ley 20783, D.S. 005-2012|
Ley 30222, D.S. 0062014
INCOMODIDAD Y R ' JESUS MARTIN
R 1010 s';h“;i%’g%‘ PROBLEMASDE | Froplemaslumbaresy | gy o azs 008.1R 3| 3 |12 Sustucio | sustiuir silas actuales por asientos srgonarmicos OCAMPOS | 04meses
ERGONOMICO POSTURA musculares (Ergonomia) MOGOLLON
RM NP 050-2013TR
(5GSST)
RISST GRP
Capacitar al personal sobre las dierentes posturas al
Ley 29783, D.S. 005-2012 momento de realizar levantamiento de peso. Descanso)
: @ pausas activas de (10) minutos de descanso por
Loy 30222, D.5. 006-2014) : 1 y
MOVIMENTOS MOVIMENTO | Sobresfuerzos (dolor de ™ e °'|"°"°:".’ (50d) "“"‘":;:?9"::::’: '::";s::::";l JESUS MARTIN
R 1003 | REPETITIMOSO | REPETITVOY espalda, contracturas, RMN° 375-2008-TR 3| 3 |12]2 ADM °;‘:: ;’I“h‘:l’gia’::‘r°25°k:_"gnmmi onal pe‘:soml b OCAMPOS 02 messs
BRUSCOS USOEXCESNO lumbalgias, etc.) - ﬁ"%g?o‘:)&m adecuado, Trasparta manual de cargas, Controi s | MOCOLLON
et Equipos de Protecclon Parsonal: Provaer do EPP al
trabajador como guantes de seguridad, faja protoctora
RISST GRP Tumbar.
Loy 29783, D.5. 005-2012 =
™ - .
s Mantenimiento de los servicios higisnicos.
Loy 30222, D.5. 006-2014| D 3 .
. o | otomes | MOBOROSY | inreciiona anfermedades |y st ao0s o s Ll B | g | o coseicion o o ducas, ooy | JESUSIeRTH |
DESAGRADABLES | PVOHES S respiratorias N e R wrinarios, Abastacirmionts do agua poable paralos |\ “FOS
R TP IBO901STR A $S.HH o implementacion de papeleras en cada
N ooy sevicio sanitario.
RISST GRP D
0
L
Loy 26783, D.S. 0052012 ®
R,
D
exposicion A (PAEEREE DERC° | ineccionest enfermedad S o0 £ Mantsrimionto do las paredes afectadas porla | “Eons MARTIN
R 201 AGENTES mﬁfgw Ml _e'; ermedades | rmMne 3752008 TR 3| 3 [rife] o DM | e e do et bzt 3 copotad. OCAMPOS | 03meses
BIOLOGICOS PATOGENOS MOHO respifgtonias (Ergonomia) . MOGOLLON
RM N°050-2013-TR A
(3GS5T) D
RISST GRP 2




rl

Loy 29783, D.S. 005-2012,
" TR,
PLAGADE Enfermedadz_as transmitidas | oy 30222 D 5. 0062014
PRESENCIA DE it s por mozquitos (dengue, R Realizar fumigaci fodi y desratizacion | JESUS MARTIN
USO DE SERVICIOS 05 | MOSQUTOSY | \inoresy | chisuigunyia, malara) RMN® 375-2008-TR AOM | oncacaafina. Elminaion doja mabr foca o | OCRUPOS | G2 meses
ROEDORES 5
HIGIENICOS (SS.HH) por roedores (colera, rabia)| M N"050-2013-TR
(SGSST)
RISST GRP
Loy 20763, D.5. 005-2012|
ALMACENAMIENT )
ODE Loy 30222, D.8. 006:2014)
DOCUMENTOS . JESUS MARTIN
FiSICOS 106 | ORDENY UMPIEZA | (OBETOS FUERA | Material inflamable/ RMN® 375-2008-TR AOm do' OCAMPOS | 02 meses
DE LUGAR/ Incendio (Ergonomia) MOGOLLON
PAPELERIA/ RMN* 050-2013TR
ARCHIADORES) (SGSST)
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 005-2012 ‘0
SERIALIZACION DE| Ley 30222, D. 006-2014 D
FALTADE DIFERENTES | Problemas ante respuestas TR E Colocar sefializaciones dentso de las instalaciones dal| JESUS MARTIN
PERSONAL DE FISICOS 105 SENALIZACION TIPOS DE de gmerg?ncia. Caidaa RMN® 3752w&m R ADM archivo (para cianocimienw de los mismos OCAMPOS 02 meses
PELIGROS O mismo nivel. Atropello (Ergonomio) trabajadores  tercaras) MOGOLLON
LIMPIEZA ADVERTENCIAS RMN° 050-2013-TR A
(5G8ST) D
RISST GRP
Loy 20783, D.S. 005-2012
Ley 30222, D.S. 006-2014]
PRODUCTOS DE | (DETERGENTES, 7 JESUS MARTIN
auMicos | 428 LMPEZA  |AMBIENTADORES,| Alergias, enfermedades | p v o7 500e 1R ADM maﬂ:;:;’:;:ﬁ: P ;"’:dfj';:‘"'a“ OCAMPOS | 02meses
LEJiA, OTROS) respiratorias (Ergonomia) MOGOLLON
RM N? 050-2013TR
(SGSST)
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 005-2012 o)
™,
(ESCOBAS, Ley 30222, D.S. 006-2014 D
HERRAMIENTAS DE | TRAPEADORES, E - " JESUS MARTIN
FISICOS 106 LIMPIEZAEN BALDE, Caida a mismo nivel RMN® 3752008 TR 2 ADM Ordeny fimpieza "‘:Lfb';’;,"s"‘“ enollugard OCAMPOS | 02meses
DESORDEN RECOGEDOR, (Ergonomia) MOGOLLON
OTROS) RMN*050-2013-TR A
(5GSST) b
RISST GRP
ALMACEN DE LIMPIEZA
Ley 29783, D.S. 005-2012
(LiNEAS Corto creut Ley 30222, D:S. 0062014 Cambiodeamacortrtes anmalssdoy wodo |
ELECTRICAS , afto circuito, TR tapaciegas. Mantenimiento de las instalaciones IESUS
so0 |TOMACORRIENTES | ~PUNTOS | electrocucion, quemaduras | RMN° 375:2008-TR ADM | eléctricas. Capacitacién y entrenamiento al personal |~ OCAMPOS | 02 meses
ENERGIZADOS del, Iy fll grado (Ergonomia) en so adecuiado de energla eléctrica. Seftalizaciones | MOGOLLON
20V) ' R.MN°050-2013-TR en los puntos energizados
(SGSST)
RISST GRP
ELECTRICOS
Ley 28783, D.S. 005-2012
TR e ; )
] Capacitacién sobre conexiones de equipes eléctricos
caBLES Ley 30222, D.5.006- 2014 (o computo, impresoras, scanners, otos). Realizar | oo
CONEXIONES ] ) . inspecci tes do cables sléciricos. Ordener
501 ELECTRICOS vl Incendio yfo explosiones | RMN°375-2008-TR AN [ aer o cablos con o o pramccon o | COLMPOS | 02 meses
EXPUESTOS (Ergonomia) cableada sléctrico. Realizar Mantanimianto oléctrico a
R N(SDGSSD‘SZTD; TR cableado eléctrico
RISST GRP
Ley 29783, D.5. 005-2012
Ley 30222, D.S. 006-2014 Implementacién de sefhales de seguridad de:
- b ADAE, CORTES, Problemas ante respuestas prohibido fumar, prohibido encender fuego, peligro de | JESUS MARTIN
FISICOS 108 v : "| de emergencia. Caidaa | RMN®375-2008-TR ADM | incendio. Evatuar instalaciones de abastecimiontode | OCAMPOS | 02 meses
R o iy RPN mismo nivel. (Ergonomia) agua contra incendios. Delimitar las zonas seguras | MOGOLLON
. RMN°050-2013-TR anto un posible sismo.
(568ST)
RISST GRP




Significative

Ley 29783, D.S. 005-2012|
TR
Enfermedades transmitidas. Ley 30222, D.S. 006-201:]
AUXILIAR DE PASILLOS Y PRESENCIA DE ey por mozquitas (dengue, Realizar i i JESUS MARTIN
SERVICIOS, AUXILIAR EXTERIORES R| L | BiOLOGICOS | 905 MosQuUIToSY | o ipierey chiquigunyta, malaria). RMN° 375-2008-TR . 33 1|2 ADM | e cada oficine. Eliminacion de la matera fecal de OCAMPOS 02meses
ADMINISTRATIVO ROLSORES ROEDORES iidas| | Crgononie) 1R MOGOLLON
por roedores (colera, rabia) (©6SST)
RISST GRP
Loy 29783, D.S. 005-2012
PAPAESI]T S Caidas a mismo nivel, || oy 30222, D.5. 0062014 Realizar la eliminacion da los documantos qua s
DOCUMENTOS | problemas para evacuar Biunirosio | Eaaizcion e s Lo oy i JESUS MARTIN
R| L FISICOS 106 |ORDENYLIMPEEZA | ANTIGUOS/ | ante unsismo, infecciones | R.M Ne375-2008-TR . 33| 12| 2| 2 "“:“"“ apac] (m::t:n:f;":;:ge ""a‘;:jo“;dez::a)"’“"w OCAMPOS 02 meses
ARCHIVADORES iratori (Ergonormia) o MOGOLLON
e oTADOS POR f::;;?;;’:?;ﬁ(:;’;;)v JESV) iy Implemantacion de tachos ds basura (papeleras)
LAS LLUVIAS) (SGSST)
RISST GRP
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TRAMITE DOCUMENTARIO, MAC, SECRETARIA GENERAL

Ley 20783, D.5. 005-
Incendio AZTR! g Ordenar y proteger los cables con tubo de proteccién
ALIMENTACION ) | Ley30222, 5. 006 :
vty Electrocugion, it = " (canaletas) para cableado eléctrico. JESUS
ELECTRICOS 501 CONEXIONES Descargas RM N6 375.2008-TR 10l 1] 10! ADM | Capecitacién sobre conexiones de equipos eléctricos | MARTIN 0203
AR eT0s VARIAS Desc: g(  JRae ors e R (de cémputo, impresoras, scanners, ofros). OCAMPOS | meses
ceidentes i i ;
ELECTRONICOS dach RM N° 050-2013-TR A Realizacion de mspeecixé:&'r!z‘s)s mensuales de cables | MOGOLLON
(SGSST) o ]
RISST GRP 2
Ley 20783, D.S, 005~ 5
Lesion por 2012-TR,
sustancis | PRODUCTOS | cantacts quitmica [ Ley 3720 0.5 ° Ordenar y reubicar los productos quimicos quese | JESUS
o rdenar y reubicar 10s p i
QUMICOS w4 | RRITANTESO | QUIMICOS | (porvia: outanea, | o ) \oiuze onos 1) 1011 E ADM | utilicen en oficina dentro de un gabete debidamente | MARTIN | 55 oces
atEreizanTes | FUERADE respiratoria, (Ergonomia) R sefializado OCAMPOS
i MOGOLLON
LUGAR digestiva y ocular} | R m N° 050-2013-TR A
(565ST) D
RISST GRP 0
L'
Ley 29783, D.S. 005-
CEVANTAR 2012-TR, o Capacitar al persanal sobre las dietentes posturas al
corveraoron | 'SURTER | stz 1y, 05 e ; T T o
1000 El_“g";g:ﬁr';: PESADOS EN |(dolor de espalda, | oo oncs TR 10]1 10 ADM |descanso por cada cincuenta (50) minutos de rabajo.| MASTH | 02 meses
(VAN MALA contracturas, (Ergonomia) R Cansidarar como valor mévimo de levartamiento de | ©CAMPOS
POSTURA lumbalgias, etc.) | kM N° 050-2013-TR A carga manual para el trabajador 25 kg. Capacitacién
(3GSST) b al personal sobre trasports manual de cargzs.
RISST GRP
COORDINACIONE o
M
S
SUPERVISORA MAC Ley 29270e:32._$§ 005- o
ADMINISTRATIVA ]
COORDINADOR MAC MOVIMIENTOS =l , D.S. 006 D Coordinar |a realizacién de pausas activas para asi JESUS
ENCARGADO DE TIC S CONEL posTURAS | pEpETiTVOS, | TTastomos 14T’ E priage iy VAR
ORIENTADOR PERSONAL, Ll 'Nm%ﬁ%’;s PE| pOVIMIENTOS | Muscularesy  |RM NE S75.2008-TH o ADM | by ograma de capacitaciones: Posturas ergonémicas | OCAMPOS | 92meses
SUPERVISIONES ESTATICOS bsos ) corectas, MOGOLLON
ENCARGADO LIMPIEZA | SR TP IR : RIS (602013 .
VIGILANCIA AREA DE RISST GRP
ERGONOMICO :
TRABAJO Ley 29783, D.S. 005- 8
2012TR, o
ey 30222, D.S. 006-
"‘I'ARE:;A?CE) UTILES DE Lesién 2014-TR E Mantener superficie de trabajoescritorio, despejado, M’Ei?ﬁl
1002 | g o oana | ESCRITORIO RM N° 375-2008-TR w110l ADM Hore de objetos innecesarios. Ao | 02meses
DE OBJETOS EN DESORDEN a, fatiga " ("‘E:gm;g?g‘m I Realizar orden y limpieza de manera semanal MOGOLLON
(5G5S b
RISST GRP
Q
[
Ley 20783, D.S. 005 ps
2012.TR,
INCOMODIDAD | Probl R = ° JESUS
SILLA roblemas 20147R E - : p
Sustitr silas actuales por asientos ergonomicos que|  MARTIN 0203
1010 |ERGONOMICANO | Y PROBLEMAS |  fumbaresy  |RMN°375-2008-TR tof1fof £ e ot Sabelacior s || ms
ADECUADA DE POSTURA musculares - M(ﬁ:ﬂo';“_fz";;m i MOGOLLON
(5GSST) b
RISST GRP
Q
M
CORTES POR Ley 29783, D.S. 005~ o
CORTADOR DE 2012-TR,
UTILIZACION DE Tﬁ?ﬁ‘é Cortes Ley30222,0.. 005 : alpersonalen efuso adecuadode | JESUS
ELEMENTOS : ortes, lesiones utiles de offcina MARTIN
FIpICOS 314 | PUNZOCORTANT | ENGRAPADOR, leves RM gﬁ:ﬁ;ﬁ]"gf’m o g ADM | pantener a concentracion durante ol uso de uties de| OCAMPOS | 02 mese
ES SACA GRAPAS, o) A escritorio punzocortantes MOGOLLON
CHINCHES, {SGSST) o
FASTENER RISST GRP &
2]
Ley 20783, D.S. 005-
Incendi 2012-TR, S Ordenary proteger los cables con tuba de proteccion
ALIMENTACION ncendio, Ley 30222, D.S. 006- D {camaletas) para cableado etéctics, JESUS
E\ECTRIESS o | FECTRCADE | CONEXIONES E:;'m°w°'°"‘ [yl ol E Aoy | Capacitacién sobre conexiones de equipos eléciricos | MARTIN 0203
VARIAS escargas, . > R (de computo, impresoras, scanners, otros). OCAMPOS | meses
ARTEFACTOS Accidentes (Ergonamia) Realizacion de inspecciones mensuales de cables | MOGOLLON
ELECTRONICOS clocticos | RMN 050-2013.TR A eoties
(SGSST) D .
RISST GRP
[+]
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Ley 20783, D.S. 005- ?
Lesion por 2012-TR,
sustancig | PRODUCTOS | contacto quimico Ley 30222201‘.&: 006- D ord cat los roductos auii JESUS
o jenar y reublear los pr tos quimicos que se
QuMicos a4 | RRTANTESO | QUIMICOS | (porvia: cutanea, | o\ o o7s oogs TR 3 utlicen en ofiina dentro de un gabete debidamente | MARTN | 62 meses
ALERGizanTEs | FUERADE | respiratoria, (Ergonormia) R sefializado e et
LUGAR digestiva y ocular) | R, M N° 050-2013-TR A
(SGSST)
RISST GRP g
M
Ley 29783, D.S. 005- A
2012-TR, 5
MOVIMIENTOS Ley 30222, D.S. 006- : — 3 "
POSTURAS | REpETITIVOS, | | Iesiomos 2LEIR E etk livreoed
1001  |INCORRECTAS DE MOVIMIENTOS muscularesy  |RMN° 375-2QOB-TR R Programa de capacitaciones: Posturas ergonéimicas | OGAMPOS 02 meses
TRABAJO 6se0s (Ergonomia) " ; v
ESTATICOS. RM N° 050-2013-TR A correctas. Implementacion de sillas ergonomicas MOGOLLON
(SGSST) D
RISST GRP
(0]
M
Ley 20783, D.S. 005- ®
2012TR,
. Ley 30222, D.S. 006~ D
MEsaDe UTILES DE Lesion 2014TR £ Mantener supsrficie de trabajolescriorio, despejado, | =20
ERGONOMICO 1002 | onprecarcana | ESCRITORIO R.M N° 375-2008-TR R  libre de abjetos innecesarios. OcAMPOg | 02meses
DE oBsETOs | EN DESORDEN a, fatiga R (NE"’S(I);’;;;?LTR A Realizar orden y limpieza de manera semanal MOGOLLON
TRABAJOS (56SST) )
ENCARGADO ADMINISTRATIVO LRI a
TECNOLOGIAS DE SY OPERATIVOS Ley 20763, D.S. 005
,D.5. &
INFORMACION Y EN SISTEMAS DE 2012-TR, 5
30222, D.S. 006-
COMUNICAC ION Ig‘g “(: ShNn%(j\lggfI 1010 |ERG Oflg-bl‘l\ CANO wgg('\)ﬂ;_%llaﬁg ‘P rol;lemas RM N321745‘-12;§O&TR E Sustituir sillas actuales por asientos ergonomices que b)lf;:;l 02-03
umbares-y. . > R se gjusten a las necesidades de! trabajador OCAMPOS | meses
ADECUADA DE POSTURA musculares N M(::%‘Z"g";‘?)&m A MOGOLLON
7 (sessn)
RISST GRP 3
L]
CORTES POR Ley 29783, D.S. 005- o
CORTADOR DE 2012-TR,
UTILIZACION DE PAPEL, Lev 30222, D.=. 0ogy 2 Entrenamiento al personal en el uso adecuadode | JESUS
A ELEMENTOS TIJERAS, Cortes, fesiones | oo onos TR E o utiles de oficina MARTIN | ) e
PUNZOCORTANT | ENGRAPADOR, leves -t ! R Mantener la concentracion durante el uso de uiiles de| OCAMPOS
ES SACA GRAPAS, el A escritorio punzocortantes MOGOLLON
CHINCHES, (SGSST) D
FASTENER RISST GRP o
Ley 29783, D.S. 005-
CAJAS DE 2012-TR,
CARTON EN EL . 1aq | L8 30222 D.S. 006 Reubicacion de los objetos que se encuentran JESUS
FIsicos 106 ORDEN Y SUELO EN '"ce':'d'o’ perdidas - N';";‘;Zﬁo&m hacinadas en ta parte inferior de mesa de trabajo MARTIN |
LIMPIEZA CONTACTO umanas y e : Inspeccion peridica de las dreas de trabajo OCAMPOS rgees!
CON CABLES materiales | (N{%‘;'(‘)‘j'z"o'?ym Capacitacitn en Orden y Limpieza MOGOLLON
ELECTRICOS (SGSST)
RISST GRP
Ley 29783, .. 005 M
2012-TR, o
EQUIFODEARE | o\ oo Ley 30222, D.S. 006- 5 JESUS
ACONDICIONADO ; 2014-TR ) - )
Fatiga/ estrés " Realizar un mantenimiento del equipo de A/C. MARTIN
s (MAL REFRIGERACIO Jaboral R 3755008 TH e Realizar matenimientos preventivos cada 06 meses | OCAMPOS | 02Meses
FUNCIONAMIENT | N CON FALLAS R M(:r%grgvzn[;a) = R MOGOLLON
MNe 13-
A
(SGSST)
RISST GRP D
M
Ley 29783, D.S. 005- ®
2012-TR, e
Ley 30222, D.S. 006~ Coordinar la realizacién de pausas activas para asi
POSTURAS gg;/lé_/:_ﬁ:;l]g)ss Trastornos 2014-TR E evitar el estrés laboral. e
REUNIONES CON 1001 |INCORRECTAS DE( <0/ | musculares'y | RM No375-2008-TR = Programa de capacitaciones: Posturas erganémicas | Jor oo | 02 meses
EL PERSONAL DE TRABAIO ESTATICOS oseos = ﬁ%‘é’;’%%m A correctas. MOGOLLON
TRABAJO ' ) D
COORDINACIONE RISST GRP ﬁ
ERGONOMICO
S CON Ley 20783, D.S. 005- >
DIFERENTES 2012-TR s
€y 30222, D.S. 006-
ENTIDADES SiLLA INCOMODIDAD |  Problemas 2014TR = e flll IS
1010 |ERGONGMICANO [ Y PROBLEMAS |  fumbaresy  [RMN°375-2008-TR = Sustitir sitas actuates por asientos ergonomicos | (oaib oo | oS
ADEGUADA DE POSTURA musculares b M(::%O?O‘?;“(;%-TR A MOGOLLON
(SGSST) B
RISST GRP &




G Ley 20783, D.S. 005-
E Problemas en la . can_|bla de luminarias gue se encl_Jentran
sista (fafign inoperativas, Realizar Monitoreo de fa iluminacién
N ILUMINARIAS s g | o artifiial. JESUS
£ R| L FISICOS 701 ILUMINACION EN MAL olores C& | g MN® 375.2008-TR 2|3l3| 3 |nf1n ADM | Usorecomendable de 2002500 Luxen ambientes | MARTIN | 5 moseq
ESTADO | cabeza, miopia, | ™ (e oonomiay admiistrativos, OCAMPOS
R astigmatismo, |R.M N®050-2013-TR Mantenimiento periédico de las luminarias. MOGOLLON
stress) (8GSST)
I: SUPERVISORA MAC RISST GRE
COORDINADOR MAC
ENCARGADO DE TIC Ley 792?132 %‘:' 005
g ORIENTADOR BALDOSA A Ley 30222, 0.8, 006- JESUS
" 2014TR
ENCARGADO LIMPIEZA o . FISIGOS 131 | BALDOSASEN | PUNTODE | Golpes, heridas, |, 27478 2|l 2| 2 |6l Cortroes fas baldosas que se enmat | MARTIN | .
B VIGILANCIA MAL ESTADO CAER contusiones (Ergononia) Inqeriadt estado OCAMPOS mesee,
Ingeniefia
i RM N° 050-2013-TR MOGOLLON
(SGSST)
E CIRCULACION E RISST GRP
INTERACCION
N DEL PERSONAL Ley 20783, D.S. 005-
(o] E 2012-TR,
N HORA DE FALTA DE INCOMODIDAD Ley 30222, D.S. 006~
REFRIGERIO MOBILIARIO PARA EL Problemas 2014TR JESUS
R| L ERGONOMICOS 1005 |(COLOCACION DE lumbaresy | RM N° 375-2008-TR 2l2l 2| 2 |81 ADM Reubicacion de los bidones de agua en otro MARTIN | (o
R DEAGUADE | CONSUMODE musculares (Ergonomia) mobiliario. OCAMPOS meses
E MESA) IAGUA DE MESA R.M N° 050-2013-TR MOGOLLON
(sGSST)
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 005-
2012TR,
Lay 30222, D.S. 006~ R
EQUIFO Eé;g:;?g ' Re_spuesta ay e Sustituir el extintor que se encuentra vencido. Llevara|  JESUS
R| ¢ FISICOS 407 EXTINTOR ineficiente ante ° | cabo una capacitacion al personal para su correcte |  MARTIN
iy | RMNe 375-2008-TR 2|3| 2| 3 [10]2 03
CIDO FECHA DE una emergencia Ergonormia) usoy las contingencias en caso de aiguna OCAMPOS meses
CADUCIDAD | Centusién, herida o emergencia. MOGOLLON
3 RMN° 050-2013-TR
(SGSST)
! RISST GRP
' u
R
H A Ley 20763, D.S. 005~
CONTAGTO LINEAS - 212TR,
DIRECTOE ELéCTRICAS Corto ciratito, | Ley 30222 D.8. 006- JEsUs
“ R| L ELECTRICOS 52 | INDIRECTO CON PUNTOS electrocucion, |-\ oare ohoe TR : olal 2| 1 [sls ADM | Capacitacién y entrenamiento al personal en usa MARTIN | )
Fumggs e ENERGIZADOS quemaduras Emotans) adecuado de energfa eléctrica. OCAMPOS meses
4 ALTA TENSION 220v) del, iyl grado |Rm N(“soggsW&TR MOGOLLON
RISST GRP
L Ley 29783, D.S. 005- ]
INTERACCION RESPUESTA 2012-TR, o
ENCARGADO DE DEL PERSONAL Lo er s INEFICIENTE  |Ley 30222 D S. 006-
BOTIQUIN PARA 2014TR D Implementacion de boti " ” JESUS
Al mplementacion iquin para primeros audlios
LIMPIEZA CONLASALADE |r| L FISICOS 142 PRIVEROS - EME‘;:;\?SA RM N° 375-2008-TR - 2|3|2| 3 [to|1|1o| E O | aom | anteunaemergencia,yveriicar perioicamenteet | MARTN | 02 meses
R ) Ergonomia estado y abastecimiento d "
ENERGIA DARO A LA - (N°%50-2013'5.TR =3 jo y abastecimiento de los medicamentos MOGOLLON
SALUD (SGSST) A
RISST GRP o
L4
Ley 29783, D.S. 005-
OBJETOS EN * o
posiclony | Caidaamismo |Ley 3°2ﬁ0 St 2] Reubioar las sills y puerta que se enouetra dentrode| oo\
FALTA OE ORDEN nivel, objetos que E la sala de energia. Sensibilizar y capaciter al personal
R| N FISICOS 1000 S tmeieas " | INADECUADA e éen elq" RM N° 375-2008- TR . . 2fsf2| 3 |wof1f1o] © ADM | sabre las ventajas de mantener su drea de trabajo en o"éﬁf,.“g 02 meses
UBICACION EN P! i (Ergonomia) orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden POS
y
EL ESPACIO) correcto fransito | R M N° 050-2013-TR A limpieza en tas &reas de trabajo. MOGOLLON
(SGSST) D
RISST GRP
Q
M
Ley 20783, D.S. 005~
OBJETOSEN L5 2 Implement ) de ord
Caida a mismo | Ley 30222, D.S. 006 D In ar un programa semanal de orden y
POSICION ' e fimpieza del area. Sensibilizar y capacitar at personal JESUS
FALTA DE ORDEN nivel, objetos que 2014TR E " - L
R N FISICOS 1000 & LiiplEzal INADECUADA =1, 0B R.M N° 375-2008-TR 203l 2] 3 |101]10 ADM sobre las ventgjas de mantener su 4rea de trabajo en MARTIN 02 meses
(UBICACH ON EN impiden el (Ergonomia) R orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y OCAMPOS
EL BSPACIO) | COmects Tansito | wte 06020131 A limpieza en Iasl:;e:rso:i ;mbajo: Rotutar debidamente | MOGOLLON
(SGSST) . os quimicas.
RISST GRP
2




Ley 20783, D.S. 005~
ACTIVIDADES aumentacion| | g
» | Ley 30222, D.S. 006
ENCARGADO DE OPERATIVAS - Pgég#gi o ELEchlSCA DE Electrocucion, K 2014TR Ordenar y proteger los cables con tubo de proteccion | JESUS
LIMPIEZA DENTRODE |[r| L ELECTRICOS 1 | TOMACORRIENTE | ARTEFAGTOS |  Descargas,  |RMN'375.2008.TR - 2|3| 3| 3 |n|2 ADM .- {canststes) pera cabisado eléchrico. MagTIN |(]]] Q803
ALMACEN DE A Accidentes (Ergonomia) Realizacion de inspecciones mensuales de cables OCAMPOS meses
LIMPIEZA ELECTRONICO |  Ao0entes |\ eazora T eldctricos. MOGOLLON
s 5G5S
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 005- o
2012-TR,
propuctos | (DETERGENTE . Ley 30222, D.S. 006~ D Almacenar los productos de limpleza en reciplentes
QuiMIcos DE S, Alergias, 2014TR E |Administa anicast dsTdeframe JESUS
R| L QuMicos 48 UMPIEZAEN | AMBIENTADOR | enfermedades |R.M N°375-2008-TR 2|3/ 8| 2 [10)1)10] tivos Rotular correctamente los prodiuctos MARTIN | 43 meses
BANO ES, LEJIA, respiratorias (Ergonomia) Epps Usar guantes y mascarillas para el trasvase de OGAMPOS,
OTROS) RM N° 050-2013-TR A prcBuctod MOGOLLON
(SGSST)
RISST GRP ;
Ley 20783, D.S. 005- &
) 2012-TR,
ALIMENTAGION Incendio, Ley 30222, D.S. 006- D Ordenar y proteger los cables con tuba de proteccién
REG ELECTRICADE | cONEXIONES Electrocucion, 2014TR E _(canaletas) para cableado etéctrico. JESUS
\\0 0, NR| L ELECTRICOS 501 Los VARIAS Descargas,  |R.M N°375-2008-TR 2|3| 2| 3 |10]1]10 aom | © . sobre de equipos eléctricos | - MARTIN 0203
&y G\ | SurERvisORAMAC Jgrecros tes | e ® e e
I3 -0 COORDINADOR MAC | ACTIVIDADES electricos [ RMN SOZNTR 3 cléclricos,
o = ENCARGADO DE TIC | DESARROLLADA RISST GRP
[T ﬂ ORIENTADOR SENEL Ley 20783, D.8. 005- 4
ENCARGADO LIMPIEZA AUDITORIO . o 2012TR, o
PRES| VIGILANCIA UBICAGION EN | TraUMAlismo, 50522, p.5.o06- D Jesus
R| L FISICOS POSICION EL ESPACIO/ s 2014 1R E Reubicacian de los objetos que se encuent [ MARTIN
104 INADECUADA | OBJETOSEN | ©Scoraciones, |RMN°375-2008-TR - 2(3| 2| 3 |1o[1]10] ADM ; i cuertmnenlos 02 meses
abrasiones, (Ergonomia) R pasillos y son ajenos al auditorio. QCAMPOS
PASADIZOS fracturas ' R.M N° 050-2013-TR A MOGOLLON
(SGSST)
RISST GRP ;
Ley 29783, D.S. 005- o
2012-TR,
MOVIMIENTOS Ley 30222, D.S. 006~ D Coordinar la realizaci6n di . R
POSTURAS | pEPETITIVOS Trastomos 2014 TR E o tar o estes ;::f;mas parast JESUS
R| L 1001 |INCORRECTAS DE | muscularesy |RMN°375-2008-TR 2|3 2| 3 |10]1]10] ADM | Programa de capacitaciones: Posturas ergonémicas | MARTIN 1 65 moses
TRABAJO OVIMIENTOS 6seos {Ergonomia) R correctas i OCAMEOS)
ESTATICOS. RM N° 050.2013-TR a ol MOGOLLON
(SGSST)
RISST GRP 2
ERGONOMICO 9
Ley 29783, D.S. 005- L
> 2012-TR, o
Ley 30222, D.5. 006- D
SILLA INCOMODIDAD Problemas & JESUS
2014-TR E
R| L 1010 [ERGONOMICANO | Y PROBLEMAS |  lumbaresy  |RMN°375-2008-TR 2|3/ 2| s |10f1]10 Susthtuir silas actuales por asientos ergonomicos | MARTIN 02.03
ADECUADA | DEPOSTURA |  musculares (Erganomia) 2 OCAMPOS || meses
RM N° 050-2013-TR A MOGOLLON
(SGSST) b
RISST GRP
ORIENTADOR ATENCION AL g
Ley 29783, D.S. 005-
VIGILANTE CLIENTE OBJETOS EN i 2012-TR, o] Reubicar las cajas de carton que se encuentran en el
N Ley 30222, D.S. 006- D piso (parte posterior Atencion al Cliente)
eALTA bE oRpen | POSICION nﬁ::d:b?e':::m:e R E  Implementar un programa semanial de orden y JESUS
R| N FISICOS 1000 | PATRDE RN | INADECUADA |MMVEL 928 G4 [ e 375-2008-TR 2|3| 2| 3 |10]119 apm | lmpieza del area. Sensibifizar y capacitar al personal | MARTIN | 05 pegeq
(UBIC. ACION EN impiden el (Ergonamia) R sobre las v_emgjas de mantener su &rea de trabajoen [ OCAMPOS
EL ESPACIO) | COreoto bansito. |R e 050-2013-TR A orden y limpieza, Inspeccién mensual de ordeny | MOGOLLON
) (5GSST) S limpieza en tas dreas de trabajo.
RISST GRP
Ley 20783, D.S. 005-
) 2012-TR,
ALIMENTACION Incendio, Ley 30222, D.S. 006-
ELECTRICADE | conExIONES | Eectrooucion, gy Ordenar y proteger los cables can tubo de proteccién | JESUS
3 ELECTRICOS 501 LOS RRiss Descargas,  |RMN°375-2008-TR . . 2|3l 2| 1 |8[1|e ADM (cHtmsbeg) pave Sekjomo Co-ra y dekimiotism. WARTIN 0203
ARTEEACTOS Pronizhisy (Ergonomia) Realizacion de inspecciores mensugles de cables | OCAMPOS | meses
ELECTRONICOS electricos RM N° 050-2013-TR eléctricos. MOGOLLON
(SGSST)
RISST GRP




GOBIERND R

Ley 26783, D.S. 005~
EQUIPOS Y TR o
gg#i‘:’_gggg o Matz?al Ley 3022;"24_3? 006- IE) Efiminacio | Eliminacion de basura (documentos antiguos, cajas JESUS
FALTA DE ORDEN , | inflamable que Y de carton, papeleria, bolsas, et MARTIN
L RISIGOS i Y LIMPIEZA BOLSAS Y rovocaria un | N.375-2008-TR - 21312 3 o g i cion e uﬁa:reo;r:ma szar:ana?de ordeny | ocAMPOS | OZ2Meses
p (Ergonomia)
SUPERVISORA MAC CAJAS incendio 3 e A tivos limpieza en cuarto de almacen MOGOLLON
COORDINADOR MAC | ALMACENAMIENT HACINADAS " (sessn) D
ENCARGADO DE TIC O DE EQUIPOS, RISST v 0
ORIENTADOR UTILES Y L]
Ley 20783, D.5. 005
ENCARGADO LIMPIEZA | ARCHIVADORES Caidasde  |*% 0o 2
APILAMIENTO DE CAJAS Y objetos, Ley 30222, D. D
PRODUCTOS QUE N iy Reubicacicn a ofra area de los equipos y cajas que ya JESUS
VIGILANCIA DOCUMENTOS | aplastamiento por a 2014_1-: g E
R FISICOS 1o [SERARCEA®|  QUESE | caida de objetos, | RMN*375-2008-TR . . 2[3f2| 3 [o1)1of D ADM | e Ia:"oa‘}::d‘;’o’:‘:e’“':;;:;:::ﬁj: terentes | oonpas | 02meses
ALTURA ENCUENTRAN |  manipulacion (Ergonornia) i MOGOLLON
EN ALTURA incorrecta de | R-MN° 050-2013-TR A e
(SGSST) B
cargas, golpes RISST GRP
Ley 20783, D.S. 005~
SUPERVISORAMAC enroe || messugems [0
MOVILIZACION BOTIQUIN DE BOTIQUIN INEFICIENTE | Ley 302? D.S. 00&; Implementacion de botiquin para el pasilo interior del | JESUS
ENCARGADO DE TIC EN PASILLOS R FIsicos 142 PRIMEROS PARA ANTE UNA &M ngz’;g;o&#k 2lal 3| aDM | MAC para primeros awlios ante una emergencia, y MARTIN P
ORIENTADOR PRIMEROS | EMERGENCIA, | " . - verificar perioci elestadoy imiento de| OCAMPOs | 72Mese
INTERIORES AUXILIOS N i {Ergonamia) fos medicament MOGOLLON
ENCARGADO LIMPIEZA AUXILIOS DANOALA  |RMHN°050-2013TR los medicamentos
VIGILANCIA SALUD Rgg?zzp
N
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROL

T

6digo: IPER-01-SGSST-

Versién: 01

Ley 20783, D.S. 005-2012-
Incendio, ] Ordenar y proteger fos cables con tubo de proteccion
ALIMENTACION Electrocucion, |- 2% %f‘ 006-2014- v {canaletas) para cableado etéetrico, JESUS
R| ¢ 501 ELEC;EEQ?: B cocﬁé:g;l S Descargas, RM hg a752008TR | - 9| 2|18 ADM ca”gﬂ;mﬁﬁxﬁ;ﬁ?x:ﬁ:ﬁfﬁf““ om;ggs 0203 meses
ELECTRONICOS Accidentes RM k{%‘;";;"c’:)&m Realizacion de inspecciones mensuales de cables | MOGOLLON
electricos - (58S eléctricos,
RISST GRP
Ley 29783, D.§. 005-2012-
. . Calocacion de tapas ciegas en los diferentes puntos
ELECTRICOS Cgm&g‘g%%b?gg;o ELég$|§f\cs;\s Corto circuito, ~|tey 30222, D.S. 006-2014- que se encentran expuestos los cables. JESUS
R N 2 e CUNTOS i ﬂz::::::g: . RN N® 378.2008-TR gl 2/4a ADM Cambio de lomacomen;:;gl;e se encuentren en mal Olgz;;lgs 02-03 m
ENERGIZADOSEN | ENERGIZADOS (Ergonomia) Capacitaci Ko
pacitacién y entrenamiento a! personal en uso MOGOLLON
ALTA TENSION 220V) del, llyfligrado | RMN°0502013-TR adecuado de energia eléctrica.
(8GSST)
RISST GRP
M
Ley 26783, D.S. 005-2012- 5
R,
Ley 30222, D.S. 006-2014- D DEsls
SERVICIO CORTEDEL | arde contusion TR 4 Implementacion de luces de emergencia en cada MARTIN
R| t 511 ELECTRICO FLUIDO Ter | RMN°375-2008-TR - o tf1of o ADM | ambiente, y verificar su operaiividad periodicamente | campog | 03meses
INTERRUMPIDO ELECTRICO erida (Ergonomia) (mensual) MOGOLLON
R.M N°050-2013-TR A
(S6SST) B
RISST GRP o
L]
Ley 29783, D.S, 005-2012-
TR, o Capacitar al personal sobre las dierentes posturas al
Sobresfuerzos |Ley 30222, D.S. 006-2014- D momento de realizar levantamiento de peso.
esruerzopor | SRR | eepalda R E Descanso o pausas activas de (10) minutosde | 423U
R| L 1000 EMPUJAR O Palda, | g Mo 375.2008-TR 10| 1 | 10| ADM | descanse por cada cincuenta (50) minutos de trabajo. 02 meses
PESADOS EN > R ) A > OCAMPOS
LEVANTAR OBJETOS MALA POSTURA ) Considerar como valor méximo de levantamiento de MOGOLLON
lumbalgias, etc.) |  R.MN°050-2013-TR A carga manual para el trabajador 25 kg. Capacitacion
SGSS D al personal sobre frasporte manual de cargas.
. RISST GRP
4 %
M
Ley 20783, D.S. 0052012 ®
. )
MOVIMIENTOS T ey 30222, D 510052014+ B Coordinar Ia realizacién de pausas activas paraasi | JESUS
ROSTIRS REPETITIVOS o oS LS E evitar el esrés laboral, MARTIN
4 R| L 1001 | INCORRECTASDE | povovrec | musculares y RMN°375-2008-TR | - tof1]10] o AOM | o oramad ooorica: Postists ooAMPOs | 02messs
TRABAIO ESTATICOS. bseos & ﬁ:ﬁ.‘;’(‘)ﬂ%:m A correctas. MOGOLLON
(SGSST) D
RISST GRP
[o]
Ley 29783, D.8. 005-2012- o
TR,
. Ley 30222, D.S. 006-2014- D JESUS
MESA DE TRABAJO UTILES DE Lesion TR E Mantener superficie de trabajo/escritorio, despejado, MARTIN
R | L |ERGONOMICO| 1002 |SOBRECARGADADE | ESCRITORIOEN |musculoesqueléti| RMN°375.2008.TR | - o tfef o ADM fibre de abjetos innecesarios. OCAMPOS | 02meses
OBJETOS DESORDEN ca, fatiga (Ergonomia) Realizar orden y impieza de manerasemanal | (o ) 2L
R.M N° 050-2013-TR A
(SGSST) D
RISST GR
1SST GRP o
M
Ley 29783, D.S. 0052012 P
Prabi Ley 30222, D.S. 006-2014- D JESUS
INCOMODIDAD Y roblemas TR — § _
SILLA ERGONOMICA : E Sustituir sillas actuales por asientos ergonomicos que|  MARTIN
R L 1010 | NGO ADECUADA | PROBLEMASDE | lumbares y RM N° 3752008 TR || - b Il e se ajusten a las necesidades del trabajador ocAMPOs | 0203 meses
POSTURA musculares (Ergonomia) MOGOLLON
R.M Ne 050-2013-TR A
(SGSST) b
RISST GRP =
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SECRETARIA
GENERAL,
ABOGADO,
AUXILIAR ,
ASISTENTE
ADMINISTRATIVA,
ESPECIALISTA
ADMINISTRATIVO

LABORES
ADMINISTRATIV
AS DEL
PERSONAL
DENTRO DE LA
OFICINA DE
SECRETARIA
GENERAL

M
Ley 20783, D.S. 005-2012- &
FALTADE INCOMODIDAD | proplemas |- 0222 0.3 006-2014- [E) JESUS
MOBILIARIO PARA EL " Implementacion de un dispnesador de agua para MARTIN
R 1995 | (COLOCACION DE DE|  CONSUMO DE rl::;::;:fei RM ("Er::;f"?g;*m 2 B I ADM oficina ocampos | d3meses
AGUADE MESA) | AGUADE MESA o). n MOGOLLON
5GSS b
RISST GRP
Ley 29783, D.S. 005-2012-
USO DE TR, Uso de
ENGRAMPADOR, Ley 30222, D.S. 006-2014- | Contr| sacagrapas. Uso JESUS
' TR oles | de perforador - N
PERFORADORA, | ARTICULOS DE Cortes, Capacitacién del correcto cuidado de mancs con | MARTIN
R MECANICOS | 314 | 1y icRas, CLIPS ESCRITORIO raspaduras RMN°3752008-TR | de | ocon pratector. | 2 10/ 2120 oM elementos punzocortantes. ocampos | O2meses
FASTENERY (Ergonomia) ingen | Uso de tjeras MOGOLLON
UTTER RMN°OS02013TR | ieria |  con punta
(5GSST) redondeada.
RISST GRP
Ley 29783, D.5. 006-2012- 5
CAJAS DE ] - ! )
incendio, Ley 30222, D.S. 006-2014- D . Eliminar los objetos que no se utlizen.
FALTA DE ORDEN Y CASRJEOLNOEE':JEL perdidas TR E Ehm:'m Reyibicacion de los objetos que ssencuentran njiskﬁc
R 106 sy caNTACT o RM N° 375-2008-TR 2 10] 1|10 i hacinados ena parte nferior de mesa de tabajo | MANTHN | 02meses
CASLES humanas y (Ergonomia) R o Inspeccién periddica defas dreas detrabajp | (SOAMPOS
ELECTRICOE materiales RM N°050-2013-TR A Capacitacién en Orden y Limpieza
(5GSST) o
RISST GRP
(o]
M
HACINAMIENTO) Ley 29783, D.S. 005-2012- 0
Enfermedades | Ley 30222, D.S. 006-2014- D
ELEMENTOS AR&”&’TS&RAES alérgicas por E Eliminar archivadores antiguos, y destinar almacen ,digl{'.ﬁ‘
R 119 APILADOS N P oE gicas p RMN°375.2008TR | - 2 o tfrof £ ADM | de documentos en desuso. Realizar orden, mpiezay|  ioapg | 02meses
INADECUADAMENTE R cion de i reubicacién de los archivadores. MOGOLLON
PARTICUIADD, polvo. R.M N°050-2013-TR A
POLVO) (SessT) D
RISST GRP
o
M
Ley 20783, D.§. 005-2012- 5
CQUIPO DE ARE | ReeOS DE | Enfermedades [Ley 20222, 0.5, 006:2014- : Control de Realizarte un mantenimiento al AIC. JESUS
R 511 |ACONDICIONADO EN | CON PRESENCIA | "eSPiTatorias RMNe3752008TR | - . 2 10| 1 |10 jroeriia | Serecomisna ¢otla 16 meses merlemimionlas | codamrs || 03meses
MAL ESTADO DEESPORAS. | Cronicas a largo Ergonomi R 105 equipos do AV para su carrecto
(Ergonomia) vos funcionamiento MOGOLLON
HONGOS plazo R.M N° 050-2013-TR A
(SGSST) b
RISST GRP
O
Ley 29783, D.5. 005-2012-
Caida, lesiones |Ley 30222, D.é. 006-2014- Cambio de luminaria que se encuentra en mal estado.| JESUS
; TR so de 200 a 500 Lux en ambi
R 701 Li!g‘gg;:gﬁ 'L;"K:_NQSRT'AAS(EN enlacabezao | oy veszeo00a TR 2 1| 2| 22| ADM administrativos. O’gmﬂgs 03 meses
cuerpo, corte, (Ergonomia) Mantenimiento periédico de las luminarias. di5cotion
golpes R.M N° 050-2013-TR
(5GSST)
RISST GRP
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Ley 29783, D.S, 005-2012-
TR,

Respuesta 3
— ineﬁciepnte ants || P2 03 006201y Implementacion y sustitucion de extintores vencidos | JESUS
EQUIPO EXTINTOR 5 - . |tipo PQS para oficina. Llevar a cabo una capacitacion| ~ MARTIN
dor VENCIDO %gg&%&%ﬁ; una emergencia | - RM 'g 75-2008-TR ® Sustitucion| "y personal para su correcto uso y las confingencias | OCAMPOS | 00 Mmeses
de incendio  goron) R en caso de alguna emergencia. MOGOLLON
Contusién, herida (5GST)
RISST GRP
Ley 20783, D.8. 005-2012-
in;e;::;s;te ey 30222, ?s- OSR0i mle,:?::l:flfr; i L JESUS
SISTEMA FALTA DE EQUIPO N Llevar a cabo una capacitacion af personal para su MARTIN
316 | prezURIZADO EXTINTOR | Unaemergencia |  RMN° 3752008 TR i ADM | correcto uso y las contingencias en caso de alguna | OCAMPOs | 03 meses
de incendio - ﬁ,{%‘%’éﬁgﬁgm emergencia. MOGOLLON
Contusién, herida . (5GSST)
RISST GRP
Ley 20783, D.S. 005-2012-
g R, o
seNaLiZacion DE| Problemas ante |, oy 3002 p 5. 006-2014- D JESUS
FALTADE DIFERENTES respuestas de TR E de sefializaciones de tipo MARTIN
105 o TIPOS DE emergencia. R.M N° 375-2008-TR 14 ADM | evacuacion- peligro, dentro de las instalaciones del 02 meses
SENALIZAQION PELIGROS O | Caida a mism (Ergonomia) R archiv OCAMPOS
ida a mismo % MOGOLLON
FISICOS ADVERTENCIAS | el Afropello | RMN°OS0-2013-TR A
(SGSST) D
RISST GRP
(+]
M
Ley 29783, D.8. 005-2012- =
Respuesta | Ley 30222, D.S. 006-2014- o ) ) fEsUS
F’;I;::ADPERIB:;;%%N ineﬁciepnte ante TR E Implementacion de botiquin para primeros auxilios MARTIN
142 AUXILIO - . R.M N° 375-2008-TR 9 ADM | ante una emergencia, y verificar periodicamente el | oo oo | 03meses
una emergencta, {Ergonomia) R estado y abastecimiento de los medicamentos MOGOILON
dafio a fa salud R.M N°050-2013-TR A
(SGSST) D
RISST GRP
(¢]
Ley 29783, D.S. 005-2012-
TR, Eliminar las cajas u objetos que no se tenganen
OBJETOS EN Calda a mismo | Ley 30222, D.S. 006-2014- s cuenta para uso.
FALTADE ORDENY | | POSIGION | e os que R E""":am tmplementar un programa semanal de orden y ﬁgf_ﬁq
106 INADECUADA », HIRioY q R.M N° 375-2008-TR 8 P | timpieza del area. Sensibilizar y capacitar at personal 02meses
HMPIEZA {CAJAS ENCIMA impiden ef B {Ergonomia) Adr;:z:tvat sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en N(I) ggg&%sn
DE ESTANTES) | correcto transito R.M N° 050-2013-TR arden y limpieza. Inspeccion mensual de orden y
(SGSST) limpieza en las &reas de trabajo.
RISST GRP
Ley 20783, D.5. 0052012
Caida a mismo | Ley 30222, D.8. 006-2014- delos . bient JESUS
FALTA DE ORDENY | ARCHIVADORES | nivel, evacuacion colocarlos en un estante. MARTIN
105 LIMPIEZA ENELPISO  [ineficiente ante un| <V “é“ ST TR g ADM | Mantener despeiada el area ante un eventual sismoo| OCAMPOS | 03 ™Meses
sismo = (,\‘:%"5%‘3’2"6?3_1? emergencia. MOGOLLON
(SGSST)
RISST GRP
” M
Dificultad para | Ley 29783, D.S. 005-2012- o
evacuar en caso R, 5
jas |Ley 30222, D.S. 006-2014-
?Cea ;rg: 'g;';::z E Reordenamiento de personal en oficinas njirs#ﬁ‘
° RM N° 375-2008-TR 9 ADM inistrat 6N de si 03 meses
nivel, (Ergonomia) R evacuacién y charla de sensibiizacion. Sggg’ﬁ%ﬁ
aplastamiento en [ R.M N°050-2013-TR A
ESPACIOS caso de (SGSST) b
REDUCIDOS Y/0 sismos) RISST GRP
0 HACIMANIENTO | SATURACION DE . (&)
PERSONAL PERSONAS EN EL M
ENTORNO 1
P Ley 29783, D.S, 005-2012 °
Ley 30222, D.S. 006-2014- D - ]
Estrés, posturas Ay 3 Reubicacion de |:::I::;-:;usts en un ambiente M’;E\§$§\|
_ forzadas, RAMIR SPS:2008-TR °l R ADM Gharlas de sensibiizacion de peligros y riesgos | OCAMPOS | 03meses
incomodidad am (ﬁof%ﬂs'gfz";)} - A psicosociale en un ambiente hacinado. MOGOLLON
(SGSST) D
RISST GRP °




Ley 26783, D.S. 005-2012- z
Colapso de las TR, 5
icacion | Ley 30222, D.5. 006-2014-
CABLEADO DE telec:rsn bt E Ordenar y agrupr los cables de red en candletas. | 1EoUS
R| L 106 | ORDENYLIMPIEZA | SERVIDOR MAL een RMN°3752008TR | - - 233 1 [o|1|0] ~ ADM Sefializay corectamente ef cableado de red. Onmpos | 03meses
AGRUPADO institucion, (Ergonomia) ROMLON
cortocircuito, RMN°050-2013-TR A
incendio (SGSST) D
RISST GRP
(o]
M
Caidasde  |LeY29783.D5.005-2012- &
APILAMIENTO DE CAJAS Y objetos, Ley 30222, D.S. 0062014 D =" -
ESTANTES Y CAJAS | DOCUMENTOS |aplastamiento por £ FoibEon g A ess s se spaarnn I&I‘i;$§1
R| v 119 | SUPERANEL180 QUE SE caida de objetos, | RM N° 3752008 TR . HEEIERERE ADM ] : ) 02 meses
METROS DE ALTURA | ENCUENTRAN EN i i i R Rotular fas “‘: :I‘;g‘:: mgr::i’::: los dfferentes ,ﬁggg&%sN
ALTURA ; RM N° 050-2013TR A
incorrecta de S6s8 o
cargas, golpes RISST GRP ®
M
Ley 29763, D.S. 005-2012- &
N Loy 30222, 0., 006-2014- D las persianas qu enmal| JESUS
I e 00 ILUMINACION PERSIANASEN | o ﬁF.at'g.“ ylo o rme o008 TR 2lal 2| s [sol 1]l E estado, MARTN | o
L Lummca - 7 EXCESIVA MALESTADO | deficiencia visual, | - R X - R Implementaion de blackouts para oficina OCAMPOS
estrés (Ergonomia) MOGOLLON
RM N° 050-2013-TR A
(5GSST) D
RISST GRP
o]
CONTROL DE EMISION Y CAMBI
Rev. Fecha Descripcién Revisado y aprobado por: aprobado por:
01 01/01/2024 IPERC Ing. Victor Laban Elera
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD
Y SAl’i D EN BL TRABAJ : =33
[\
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e A CRPE IS H TR A
== LEYENDA PROBABILIDAD x SEVERIDAD
R: Rutinario C:Cas
AT Moderado
NR: No Rutinario L: Locador il
N: Nombrado T: Terceros i
Significativo

Moderado

Q- 16
Significativoe

fModerado

8—-16

Lo Significative

GOBIERNO REGIONAL PIURA

cnempensass

Manuel Al 0 a Campos
PRESIDEN

COMITE DE SEGURICAD Y SALUD EN EL TRABAJO



IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROL

Cédigo: IPER-01-SGSST-

Versién: 01

Ordenar y proteger los cables
con tubo de proteccion
. (canaletas) para cableado
Incendio, | Ley 29783, D.S. 005-2012-TR, ¢ elm’y”:e prassisi
‘é‘[‘é‘;’g‘ég'gg Electrocucion, | -6 i%,g—%_m;”“ Capacitacién sobre conexiones ,\‘A’}E\%’ﬁq
501 L0S EQUIPOS | CONEXIONES VARIAS | - Descargas, F (Ergonomis) "] 2 ADM de equipos eléctricos (de OCAMPOS | 0203 meses
ELECTRONICOS Accidentes | g M Ne 050.2012-TR (SGSST) cbmputo, T oy SC2nef®: | MOGOLLON
electricos RISST GRP Realizacion de in‘speecimes
mensuales de cables eléctricos.
Sefializaciones
ELECTRICOS
Colocacion de tapas ciegas en
los diferentes puntos que se
CONTACTO Corto cirauito, | 1725753, 08 005 2012TR, loncentran expusetcs oo cabics
DIRECTO E s | Ley 30222, D.S. 006-2014-TR y A JESUS
(LINEAS ELECTRICAS , lectr 6 # Cambio de tomacorrientes que MARTIN
soz | INDIRECTO CON PUNTOS slechocucicn, R, S7E A0S TR 1| 2 ADM so encuertren en mal estado. | MARTH 0203 meses
DOS 220v) Capacitacién y entrenamiento al
Eﬁﬁf?gﬁé’lgﬁ’“ de |, Il y Ill grado| RMN° 0?522;36‘“ (868ST) personal en uso adecuado de | MOGOLLON
energia eléctrica,
Seflizaciones
M ‘Capacitar al personal sobre las
o dierentes posturas al momento
Sobresfuerzos || 5783, p 5. 005-2012-TR, 5 o ronkear v ramionto %
ESFUERZOPOR | | cu/aNTAR OBJETOS {dolor de Ley 30222, D.S. 006-2014-TR o i 0 e e JESUS
1000 It o PESADOS EN MALA espalda, RiMiNE 375-2008-TR 1] 1|11 ADM descanso por cadacincuenta | MARTIN | 05 o oces
ngj\gl’?: Bt - R.M N°050-2013-TR (SGSS e (50) ririton de frabajo. N?((J:QOMS.%SN
lumbalgias, | R s aessh A Cansiderar como valor méximo
efc.) D de levantamiento de carga
manual para el trabajador 25 kg.
o Capaitacion al parsonal sobre
L]
o ' .
Ley 29783, D.S. 005-2012-TR, D Coordinar la realizacién de
MOVIMIENTOS Ley 30222, D.S. 006-2014-TR pausas activas para asi evitarel | JESUS
POSTURAS Trastornos E
° 375-2008- trés laboral. MARTIN
1001 | INCORRECTAS DE ;g{’,ﬂgm?:s‘ musculares y RM ("I‘Er:;"’;mia) TR L] I L) ADM ngﬁr:: ;:c:pa;acim: oCAMPOs | 02meses
TRABAJO ESTATICOS. éseos R.M N° 050-2013-TR (SGSST) A Posturas erganémicas | MOGOLLON
RISST G D correctas.
[e]
M
o]
_ Ley 29783, DS, 08 2012.TR D Mantener superfce de e
MESA DE TRABAJO UTILES DE Lesién frrvdrsscly E trabajolescritorio, despejado, | yaoo
ERGONOMICO | 1002 | SOBRECARGADA | ESCRITORIOEN | musculoesquel ™ Ergonomia) uft|n o ADM fibre de objetos innecssarios. | (MARLH | 02 meses
DE OBJETOS DESORDEN ética, fatiga | R M N® 050-2013-TR (SGSST) A Rea""';’a::’:"s:r:’:::z" de | moGoLLoN
RISST GRP
D
o
o
Ley 20783, D.§. 005-2012-TR, D
Ley 30222, D.$. 006-2014-TR Sustituir silas actuates por JESUS
1010 |ERGONGMIGASNO|  PROBLEMAS OF IP roll))lemas RN SISZD0STR ul1|n| E Sustitucion | 2sientos ergonomicos quese | MARTIN | 43 noceq
ADECUADAS POSTURA umbares y {Ergonomia) R gjusten a las necesidades del | OCAMPOS
musculares | g mN°050-2013-TR (SGSST) A trabajador MOGOLLON
RISST GR
D
[o]
L
o
Ley 20783, D.8. 005-2012-TR, o
POSTURAS Ley 30222, D.8. 006-2014-TR i JESUS
oS FALTA DE DISERGONOMICAS rmzlemas R.M N° 375-2008-TR al1lal E ADM 5 "“"'3:??:;’;‘;;‘;"@ aa| MARTN | oo
MOBILIARIO PARA EL CONSUMO umbares y (Ergonomia) R spt e:amme nte de trabo OCAMPOS
DEAGUADE MESA | mMusculares | g u o 050-2013-TR (SGSST) A MOGOLLON
RISST GRP
D
[¢]
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TECNICO
ADMINISTRATIVO,
ENCARGADO DE
TRAMITE
DOCUMENTARIO,
NOTIFICADOR,
RECEPCIONISTA DE
DOCUMENTACION,
SECRETARIA

LABORES
ADMINISTRATIVAS
DEL PERSONAL
DENTRO DE LA
OFICINA DE
TRAMITE
DOCUMENTARIO

F

Ley 20783, D.S. 005-2012-TR, Mantener los ambientes de
PRESENCIADE Enfermedades | 1oy 30222, D.5. 006.2014-TR rabajo ventilados. JESUS
106 |MOHO ¥ HUMEDAD respiratorias, R.M Ne 375-2008-TR 1l 2 ADM Realizar fimpieza de las paredes | MARTIN 02 meses
EN EL AMBIENTE alergias en fa Ergonomis) y techos que se encuentren OCAMPOS
piel R.M N° 050-2013-TR (SGSST) afectadas por la humedad del | MOGOLLON
RISST GRP agua.
M
0 Imptementacion de
" Problemas ante | Ley 29783, D.8. 005-2012-TR, D sefializaciones de tipo
SENALIZACION DE Ley 30222, D.S. 006-2014-TR © ; JESUS
respuestas de E advertencia- evacuacion-
FALTADE DIFERENTES TIPOS g R.M N° 375-2008-TR n ! MARTIN
105 N 111 ADM peligro, dentro de la oficina de 02 meses.
SENALIZACION DE PELIGROS O f " R o OCAMPOS
ADVERTENCIAS | Caida a mismo | g M N° 050-2013-TR (SGSST) A \mplementar sefialiicas enel | MOGOLLON
nivel. Atropello RISST GI i rerhati
D uso de SS.HH
Q
M THTIRNE | TR IS Ty
o de trabajo, mantener los
Caida a mismo | ¢y 30222, D.5. 006-2014-TR 5 P s JESUS
106 | FALTADE ORDEN |  OBJETOSENEL nivel, objetos RM N 375-2008-TR 1l ADM Sensibiizar y capacilaraf MARTIN 02 meses
¥ LIMPIEZA SUELO que impiden el (Ergonomia) R e e e | OCAMPOS
ito| R-M N 050-2013-TR (SGSST) personal sobre las ventajas de | yaao)) o
correcto transito RISST GRP A mantener su drea de trabajo en
B arden y limpieza.
Inspeccién mensual de orden y
o] Satainan oo e & R
M
[o]
Enf dad Ley 29783, D.S. 005-2012-TR, D Realizarle un mantenimiento al
EQUIPOS DE nfermedades | ey 30222, D.8. 006-2014-TR AfC. JESUS
s11 :gé’h'";‘l’agﬁ AAI;';)ES REFRIGERACION CON piratori R.M N° 375-2008-TR ul+]] E 21‘;’::‘?' ‘.’: Se recomienda cada 05 meses | MARTIN 03 oaie
EN MAL ESTADO PRESENCIA DE cronicas a largo (Erganomia) R Administrativos mantenimientos preventivos a OCAMPOS
ESPORAS-HONGOS plazo R.M N° 050-2013-TR (SGSST) A tos equipos de A/C parasu | MOGOLLON
RISST GRP 5 comecto funcionamiento
o
] Cambio de luminarias en mal
o estado e inoperativas. Contar
con un programa de
. . Ley 29783, D.S. 005-2012-TR, ok ® L
Caida, lesiones | | ey 30022, D.5. 006-2014-TR o ma"fgm’;f;;m‘:‘:::"“ JESUS
=]
701 | TLUMINACION | poes | ymnocipap | o1 /@ cabezaa | RM N°375-2008-TR 1|11 ADM periodicamente. MARTIN | 03 meses
DEFICIENTE cuerpo, corte, (Ergonomia) R P ’ OCAMPOS
e | RMN°050.2013TR (SGSS Realizar Monitoreode la | 50| gy
golpes MR oS T (SESST) A iluminacién arfiial. Uso
D recomendable de 200 a 500 Lux
o en oficina. Mantenimiento
periddico de las luminarias.
_ Respuesta || 5973 b5, 005-20127R, tmplementacion y sustitucion de
EQUIPOS ineficiente ante | | ¢y 2022, D.5. 006-2014-TR exintores vercidos tipo PQS JESUS
EXTINTORES una i R.M N° 375-2008-TR s para oficina. Lievar a cabo una MARTIN
by 03
407 Ecgm;onggs CADUCADOS de incendio (Ergonomia) ol 2} Susfitucion | ¢ acitacion al personal parasu| OCAMPOS meses
Contusion, R.M N°050-2013-TR (SGSST) correcto uso y las contingencias | MOGOLLON
herida ' RISST G en caso de alguna emergencia.
M
Q .
CORTES POR: Ley 20783, D.S. 005-2012-TR, b Entrenamiento al persanal en el
UTILIZACION DE CORTADOR DE Ley 30222, D.S. 006-2014-TR uso adecuado de herramientas 0| JESUS
514 ELEMENTOS PAPEL, TUERAS,  |Cortes, lesiones|  R.M N° 375-2008-TR 1l 1 1 A utiles de oficina punzocortantes. | MARTIN 02 meses
PUNZOCORTANTE | ENGRAPADOR, SACA leves (Ergonomia) R Concsniracion por parte del | OCAMPOS
s GRAPAS, CHINCHES, R.M N° 050-2013-TR (SGSST) A trabajador al momento defuso | MOGOLLON
FASTENER RISST GRP 5 de estos utiles de escritorio
o
M
Respuesta | Ley 29783, D.8. 005-2012-TR, D Implementacion de botiquin para
FALTA DE ineficiente ante | LY 30222, D.8. 0062014 TR primeros auxiios ante una JESUS
142 | BOTIQUIN PARA _ R.M Ne 375-2008-TR al1lul E ADM emergencia, y verificar MARTIN 03 meses
PRIMEROS una (Ergonomia) R periodicamente el estadoy | OCAMPOS
AUXILIOS emergencla, |R.M N°050-2013-TR (SGSST) A abastecimiento de los MOGOLLON
dafio a la salud RISST GRP b medicamentos
[o]

98
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FIsicos

L]
[s] Implementar un programa de
PRESENCIA DE Problemas || ., 59753 p s 0052012-TR, i orden y limpieza dentro de las
PO B | TesPFatorios. | Loy 30222, 'S, 0062014 TR instalaciones. JESUS
alergias R.M N° 376-2008-TR E Administrativos | Inspeccién mensual de orden y MARTIN
410 POLUCION Y HONGOS EN crgias 0 1)1 rep ! 02 meses
BocUMENTOS R EPPS limpleza en las 4reas de trabajo, | OCAMPOS
ANTIGUOS irritacién en los | R-M N°050-2013-TR (SGSST) A Uso de mascarilla para polvo, | MOGOLLON
ojos ISST Gl guantes de latex, lentes de
) D seguridad, mandit.
]
Eliminar las cejas u abjstos que
Ley 20783, D.S. 005-2012:TR, o se tengan en cuenta para
106 MATERIAL Puggﬁ?vs“?;’;w Incendio, i RM N'ﬂgfémLLTR 19| 2 bl Eliminacion mplementar un programa n;:i:ﬁq 2 mess:
INFLAMABLE INCENDIO i i Administrativos | semanal de orden y fimpieza del | OCAMPOS o
RM N° 050-2013-TR (SGSST) area. MOGOLLON
RISST G Inspecci6n mensual de orden y
limpieza en las 4reas de trabejo.
o}
Ley 20783, D.S. 005-2012-TR, b Reagrupar y ordenar los cables
CRElES Ot ’ Ley 30222, D.S. 006-2014-TR o dered. JESUS
o
104 | SERVIDORES | CABLERIAEXPUESTA | Electrocucion, RIMINS 375,2008:TR [ 1] ADM Mantener los cables dentiodela|  ARTNs | 02MESES
EXPUESTOS incendio (Erganomia) R caja del servidor.
R.M N° 050-2013-TR (SGSST) A Hacer orcen y limpieza MOGOLLON
RISST GRP D periodicamente del servidor
[v]
M
Caida a T‘S"'“’ 'I'_:‘)’, D D Reubicacion de los archivadores| oo\
FALTA DE ORDEN | ARCHIVADORES EN ek R.M N° 375-2008-TR E aolroambiente o colocartosen | yyapryy
106 VUMPIEZR ECEISO) evacuacion (E o) £ Kl ] ADM un estante. ooAmPOs | 02MESES
ineficiente ante | g M N° 050-2013-TR (SGSST) A magffe':;:f::ﬁ":"::"n:'re:::‘f MOGOLLON
un sismo RISST GRP 3 geneR
[o]
ey O
evacuaren | Ley 29783,D.5.005-2012-TR, D Reordenamiento de parsonal en
casode | Ley%0222DS 06201TR E oficinas administrativas. it
i N N 11|11 R ADM Programacién de simulacros de OCAMPOS 02 MESES
(caidas a | |Rawospz0iaTR sssT A evacuacieny charade | moGOLLON
ESPACIOS mlsTo n'lve, RISST GRP =
REDUCIDOS Y/O L
w00 | WASIMANENTO | saTURACION DE o
PERSONAS EN EL Ley 20783, D.S. 005-2012-TR, 5 Reubicacion de los
ENTORNOQ LABORAL Estrés, posturas Ley 30222, D.S. 006-2014-TR colaboradores en un ambiente JESUS
forcad R.M N° 375.2008-TR wlilal E AW mas espacioso. MARTIN | o e o
_ forzadas, (Ergonomia) R Charlas de sensibilzacion de | OCAMPOS
incomodidad | R M N° 050-2013-TR (SGSST) A peligros y riesgos psicosociales | MOGOLLON
RISST GRP & en un ambiente hacinado.
(o]
M
o
'-LZ’]’, S DS D Reubicar ol compresor del AC al oo
- 30222, 0.5 E un ambiente mas abierto.
106 | COMPRESORDE |MALA UBICACION DEL | Cortocircuito, RMN° 375-2008-TR A L e oM SefiaS ey MARTIN | oo o
ANC COMPRESORDELAC | incendio (Ergonomia) R S oeic sabre e toss | ocAMPOS
RM N° 050-2013.TR (SGSST) A MOGOLLON
RISST GRP 5
ingreso de | Ley 29783, D.S. 005-2012-TR, ) »
roedores, | Ly 30222 D.S. 006-2014-TR Realizar mantenimiento af JESUS
sip | TECHOENMAL BALDOSAS torial R.M N° 375-2008-TR 1l 2122 Administrativos sobretecho MARTIN | ) ecre
ESTADO COLAPSADAS materia (Ergononmia) Sustitucion | Reemplazar fas baldosas que se| OCAMPOS
particulado | R M N° 050-2013-TR (SGSST) encuentran en mal estado MOGOLLON
(polvo) RISST G




PROBABILIDAD x SEVERIDAD

R: Rutinario C: Cas
R: No Rutinario L: Locador
N: Nombrado T: Terceros

G~ 16

Podarado

8 —16
Significative

Moderado

8~ 15

Signiticstive

“Muoderado

Stgnificativo

GOBIERNP Ri

Caldas de :
objetos, e Capacitar al personal en lo que
S, y 20783, D.S. 005-2012-TR, h
someooe aplstamino | 14575 5 SRS D sy | e
DOCUMENTOS QUE | por caida de R.M Ne 375-2008-TR E | mARTIN
R| t 119 | CAJAS SUPERAN ? ’ - |3l3l2] 3 [1f1]n ADM Compra de una escalera de 3 03 MESES
EL 1.80 METROS SE ENCUENTRAN EN objetos, {Ergonomia) R pasas para el correcto alcance QOCAMPOS
DE ALTURA SR manipulacign | .M N'050-20(3 TR (3GSST) A e e MOGOLLON
incorrecta de D
cargas, golpes o
Ley 20783, D.S. 005-2012-TR,
Ley 30222, D.§. 006-2014.TR - JESUS
R| L 128 |ViDRIo INEsTABLE | VIDRIO DE PUERTA laceri?;;el'lsés en| RMNS7SX08TR 3lal2| 3 [1|2{z Susitucionencuerirsen el soto poruno| | MARTIN | o0y
RAJADO (Ergonomia) sy OCAMPOS
el cuerpo R.M N°050-2013-TR (SGSST) . MOGOLLON
RISST GRP
o
Ley 29783, D.S. 005-2012-TR, D
LOCATIVO OBSTRUCCION DE Ley 30222, D.S. 006-2014-TR Reubicacion del estante de JESUS
10s | CBIETOSEN | EvAGUAGIONPOR Blogueo de RM N° 375-2008-TR alsl2l 3 lule]ul E A madera a otro ambiente. MARTIN [ oo
i ESTANTE MAL evacuacion en (Ergonomia) ) R Matener despejadas las zonas | OCAMPQS
UBICADO caso de sismo | g 1 Ne 050-2013-TR (SGSST) A de evacuacion. MOGOLLON
RISST G 5
[o]
M
o Eliminacion de los objetos que
Ley2783,05 05 2012 TR D i rbg |
Asfivia, Ley 30222, D.8. 006-20 £ o (impidiendo fa ventilacion).
Rl L 400 ESPACIO AMBIENTE REDUCIDO . RM Ne 375-2008-TR alsl 2| s ol 1]a Eliminacion Bl e il g MARTIN | o oo o
CONFINADO SIN VENTILACION e ation i R Adminisraives | o acinde 01 | OCAMPOS
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