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Accidentes laborales:

Pausas activas
Como parte de las acciones de promoción 
del bienestar físico y mental en el entorno 
laboral, se vienen realizando pausas 
activas en nuestra entidad. Estas breves 
rutinas de ejercicios, lideradas por 
personal capacitado, permiten a los 
servidores reducir el estrés, mejorar la 
postura, activar la circulación y prevenir  
enfermedades musculoesqueléticas. 

Cabe resaltar que la Ley de Seguridad 
y Salud en el Trabajo, recomienda 
realizar pausas breves de forma 
regular durante la jornada laboral. Lo 
ideal es que las pausas sean 
frecuentes y de corta duración, 
especialmente en tareas que 
requieren mucha concentración o 
movimientos repetitivos.
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INSPECCIÓN DE MEDIDAS DE CONTROL DE LA
MATRIZ IPERC A OFICINAS DEL
GOBIERNO REGIONAL PIURA
Como parte de las actividades del SGSST, 
se realizó la inspección a la oficina de 
Trámite Documentario, Secretaria 
General y el Archivo Central, donde se 
evaluaron las medidas de control 
propuestas en la matriz IPERC.

El objetivo fue verificar el cumplimiento 
de estas, correspondiente al área 
administrativa, con el fin de prevenir 
incidentes y asegurar condiciones 
adecuadas de Seguridad y Salud en el 
Trabajo a los servidores.

Esta visita en coordinación con el médico 
ocupacional y los jefes de cada oficina, 
permitió realizar un recorrido por las 
instalaciones de la oficinas, contrastando 
los hallazgos con las medidas de control 
previstas.

Se realizó: 
Inspección de las condiciones de 
trabajo de los colaboradores.
Revisión de las funciones por cada 
colaborador y puesto de trabajo.
Reportes de inspecciones anteriores.
Registros de mantenimiento o 
capacitaciones.
Inducción al personal sobre la 
importancia de contar con la 
documentación de  SST vigente.
Registro fotográfico.
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