REPUBLICA DEL PERU

GOBIERNO REGIONAL PIURA

RESOLUCION EJECUTIVA REGIONAL N° -2017/GOBIERNO REGIONAL PIURA-GR
PiuroS 1 3
14 AGO 2017

VISTO: El Informe N°17-2017/GRP- 480300-SST-VTLE-R de fecha 03 de julio de 2017 y el Informe N°
361-2017/GRP-480300, del 12 de julio de 2017 de la Oficina de Recursos Humanos.

CONSIDERANDO:

Que, conforme o previsto en los articulos 191y 192 de la Constitucion Politica del Pert, modificada por
la Ley de Reforma Constitucional, Ley N° 27680 establecen, respectivamente, que los Gobiernos Regionales
tienen autonomia politica, economica y administrativa en los asuntos de su competencia y que son competentes
para aprobar su organizacion interna y su presupuesto;

Que, la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y su Reglamento, aprobado por Decreto
Supremo N° 005-2012-TR, tienen como objetivo promover una cultura de prevencion de riesgos laborales que
permitan el trabajo en un entorno laboral seguro para todas las trabajadoras y trabajadores en el Peru;

Que, con Informe N° 17-2017/GRP-480300-SST-VTLE-R de fecha 03 de julio de 2017 el Ing. Victor
Laban Elera Responsable del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Sede del Gobierno Regional de
Piura remite el proyecto de Plan Institucional de Operaciones de Emergencia en Seguridad y Salud en el Trabajo y
el proyecto de Plan de Contingencia ante Emergencias para su revision y evaluacion;

Que en el Plan Institucional de Operaciones de Emergencias en Seguridad y Salud en el Trabajo del
Gobierno Regional de Piura se tomaran las acciones y previsiones de alerta, control, seguridad, movilizacion y
apoyo administrativo, para ejecutar operaciones de emergencia desde el momento en que ocurra un desastres de
origen natural o antropico hasta la total normalizacion de los servicios en el ambito regional, mediante el empleo
de recursos disponibles y de apoyo, a fin de proteger la integridad fisica y psicolégica de los ocupantes y
garantizar la atencién de servicios en las zonas afectadas;

Que, asimismo el Plan de Contingencia ante Emergencias est4 dirigido a la prevencion y reaccion del
personal ante la ocurrencia de eventos que por su naturaleza y magnitud pueden ocasionar dafios a la integridad
fisica de las personas, al patrimonio y al medio ambiente, no sélo contempla fenémenos naturales como lluvias,

;; sismos, sino también las emergencias y/o desastres inducidos por la mano del hombre tales como: incendios,
/ derrame de sustancias quimicas, accidentes de trabajo;

Que, en virtud a lo expuesto resulta necesario aprobar el Plan Institucional de Operaciones de
Emergencias en Seguridad y Salud en el Trabajo del Gobierno Regional de Piura y el Plan de Contingencia ante
Emergencias, a fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en el articulo 32 del Reglamento de la Ley N° 29783, Ley
de Seguridad y Salud en el Trabajo;

Con las visaciones de la Oficina Regional de Administracion, Oficina Regional de Asesoria Juridica,
Gerencia General Regional y Secretaria General del Gobierno Regional Piura;

En uso de las atribuciones conferidas al Despacho por la Ley N° 27783, Ley de Descentralizacion; Ley
N°® 27867, Ley Orgénica de Gobiernos Regionales y sus normas modificatorias; Ley N° 27444, Ley del
Procedimiento Administrativo General y sus normas modificatorias; Ley 29664, Ley que crea el Sistema Nacional
de Gestion del Riesgo de Desastres y su Reglamento aprobado con Decreto Supremo N° 048-2011-PCM:
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SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR EL PLAN INSTITUCIONAL DE OPERACIONES DE
EMERGENCIAS EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DEL GOBIERNO REGIONAL DE PIURA,
formulado como documento que establece procedimientos y acciones basicas de respuesta ante ocurrencia de
incidentes o accidentes laborales dirigidos a proteger la integridad fisica de los trabajadores y personas que
visitan las instalaciones del Gobierno Regional Piura.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR EL PLAN DE CONTINGENCIA ANTE EMERGENCIAS, formulado
como documento que establece procedimientos y acciones basicas de respuesta ante ocurrencia de incidentes o
accidentes laborales dirigidos a proteger la integridad fisica de los trabajadores y personas que visitan las
instalaciones del Gobierno Regional Piura.

ARTICULO TERCERO.- Encargar al Comit¢ de Seguridad y Salud en el Trabajo la vigilancia y
supervision del cumplimiento del Plan Institucional de Operaciones de Emergencias en Seguridad y Salud en el
Trabajo del Gobierno Regional de Piura y el Plan de Contingencia ante Emergencias segun corresponda.

ARTICULO CUARTO.- NOTIFICAR la presente resolucion a la Oficina Regional de Recursos Humanos
con sus antecedentes, al Ing. Victor Teodoro Laban Elera, Responsable del Sistema de Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo, asi como al Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, a la Oficina de Tecnologia de la
Informacion a efectos que realice su publicacion y difusion a los trabajadores a través del portal institucional y a
los demas estamentos administrativos correspondientes del Gobierno Regional de Piura.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE

GOBJERNO REGIONAL PIURA

: NALDO HILB
Ing R(:Egarmspnm HERIONAL
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EQUIPO TECNICO FORMULADOR:

MSc. Ing® VICTOR TEODORO LABAN ELERA
Responsable del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo
Coordinador de Equipo

RIGOBERTO CLEMENTE TAPIA VALDIVIEZO
Especialista en Gestién de Riesgo de Desastres
Integrante de Equipo

JEAN MARTIN GARCIA VITE
Coordinador en Seguridad y Salud en el Trabajo
Integrante de Equipo

EQUIPO REVISOR:
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

APROBADO POR:
Resolucidn Ejecutiva Regional N° ........... -2017/GRP-G
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1. MARCO LEGAL

- Constitucidn Politica del Peru

- Decreto Supremo N2 002-2013-TR Politica Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo

- Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

- Ley N°30222, Ley que modifica la Ley N° 29783

- Decreto Supremo N2 005-2012-TR Reglamento de la Ley N2 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Decreto Supremo N2 006-2015-TR Reglamento de la Ley N2 30222, que
modifica la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Ley SINAGERD — Ley N° 29664

- Decreto Supremo N° 048-2011-PCM Reglamento de la Ley N° 29664

- Decreto Legislativo N° 1200 Decreto Legislativo que modifica entre otros los
Articulos 12y 14 de la Ley N° 29664, Ley que crea el Sistema Nacional de
Gestion del Riesgo de Desastres.

- Resolucién Ejecutiva Regional N° 171-2015/G.R.P.-PR (18.MAR.2015)
Aprueba Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Sede
Central del Gobierno Regional Piura.

- Reglamento Nacional de Edificaciones.

- Reglamento Nacional de Construcciones.

2. SITUACION ACTUAL

El presente plan contempla la ocurrencia de emergencias y desastres en las

instalaciones del Gobierno Regional Piura, las mismas que se detallan a

continuacion:

1
2
3
4.
5
6

Sede Principal del Gobierno Regional Piura - Gobernacién,

Local de Infraestructura

Centro de Servicios de Equipos Mecanizados CESEM.

Proyecto Agua Bayovar

Gerencia Regional de Saneamiento Fisico Legal de la Propiedad Rural

Centro de Operaciones de Emergencia Regional Piura — COER Piura.
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7. Aldea Infantil San Miguel de Piura
8. Aldea Infantil Sefior de la Exaltacion — Huarmaca.

9. Centro de Esparcimiento Yacila — Casas de Playa.

Es preciso indicar que entre las instalaciones antes citadas, existen algunas que han
superado su vida util; por tanto presentan un alto grado de vulnerabilidad, debido
a:

1. Antigliedad de sus estructuras,

2. Instalaciones eléctricas que han superado su vida Util.

3. Sistemas de agua, desagle y alcantarillado muy antiguos.

Situacién que pone en alto riesgo a las personas, patrimonio y medio ambiente ante
la ocurrencia de eventos adversos de indole natural o como consecuencia de la

actividad humana.

Otro factor que incrementa la vulnerabilidad se relaciona con el exceso trabajadores

por ambiente, hecho que se evidencia en la tugurizacion.

3. HIPOTESIS
Ante el nivel de vulnerabilidad alto existente en las instalaciones de las sedes del
Gobierno Regional Piura, y por su ubicacion geografica, estan expuestos a la
ocurrencia de fendmenos de origen natural y antrépico, que pueden generar un
desastre de gran magnitud, pudiendo generar dafios a la vida y salud, patrimonio y

medio ambiente de dichos ambientes.

MISION

El Gobierno Regional Piura, tomard las acciones y previsiones de alerta y control, seguridad,
movilizacion y apoyo administrativo, para ejecutar operaciones de emergencia, desde el
momento en que ocurra un desastre de origen natural o antrépico hasta la total
normalizacién de los servicios en el ambito regional, mediante el empleo de recursos
disponibles y de apoyo, a fin de proteger la integridad fisica y psicolégica de los ocupantes

y garantizar la atencion de servicios en las zonas afectadas.
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1. CONCEPTO DE LA OPERACION

A. OBJETIVOS

1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar la integridad fisica y psicoldgica de los ocupantes de las instalaciones

pertenecientes al Gobierno Regional Piura, mediante una capacidad de

respuesta organizada y oportuna a fin de reducir al méximo los potenciales

dafios a las personas, instalaciones y medio ambiente.

2.

OBIJETIVO ESPECIFICOS

Generar en los trabajadores del Gobierno Regional Piura, una actitud de
autoproteccion, teniendo por sustento la responsabilidad colectiva frente a la
seguridad.

Proporcionar a los trabajadores del Gobierno Regional Piura, un efectivo
ambiente de seguridad integral mientras cumpla sus actividades regulares.
Tomar las medidas necesarias para facilitar la labor de las instituciones de
primera respuesta Personal militar, policial, de salud y Bomberos mediante
protocolos de intervencion.

Desarrollar las acciones que se tienen que llevar a cabo para atender a los
ocupantes de las instalaciones pertenecientes al Gobierno Regional Piuray que
se vean afectados por la ocurrencia de un evento destructivo de origen natural
oinducido por el hombre.

Contar con equipamiento para una respuesta eficiente ante emergencias o
desastres, tanto a nivel del Grupo de Trabajo para la GRD, como para la
Plataforma de Defensa Civil y Brigadas de Seguridad y Salud en el Trabajo del
Gobierno Regional Piura calificadas para la atencién de emergencias y
desastres.

El gobierno regional incluird en su presupuesto anual, fondos para ejecucién
de actividades relacionadas con la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Involucrar la participacién de la Alta Direccion del Gobierno Regional Piura,

permitiendo el empleo oportuno de los recursos disponibles para atender a

\
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los ocupantes de las instalaciones, que se vean afectados por la ocurrencia de

un evento destructivo de origen natural o inducido por el hombre.

ORGANIZACION

La Ley 29664 y su reglamento sefialan un modelo de organizacién con sus
respectivos procedimientos para la oportuna atencién de una emergencia,
en este sentido, el monitoreo y vigilancia de fenémenos 0 amenazas, estén
a cargo del Centro de Operaciones de Emergencia, quien activa mediante
alertas, a las Plataformas de Defensa Civil y cuando se materializan los
dafios, estas Plataformas ceden su accionar al Grupo de Trabajo en calidad
de tomador de decisiones.

Para fines de atencién de emergencias relacionadas con Seguridad y Salud
en el Trabajo de las Sedes del Gobierno Regional Piura, el procedimiento
queda como se detalla a continuacion:

Al producirse un fenémeno natural o antrdpico, que altere las actividades
cotidianas, se activaran las Brigadas de Seguridad y Salud en el Trabajo,
luego de un tiempo prudencial y controlada o no, la emergencia, se dard
parte al Jefe de Brigada, sobre los sucesos ocurridos, el mismo que
comunicard de forma inmediata al Coordinador de Brigadas para que

proceda a informar al responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo, quien

. asu vez informara al Jefe de la Oficina de Recursos Humanos, quien dara

parte de lo ocurrido a la Alta Direccién y al Presidente del Comité de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

De no ser controlada la situacion de emergencia y requerir ayuda externa,
se activaran los protocolos de apoyo de las entidades de primera respuesta,

detallados en los planes de contingencia correspondientes.

OPERACION
1. Organizacion Geografica
A. Ambito de Operacién de Emergencia
La operacion de emergencia sera de acuerdo a la ubicacion

geogréfica en la que se encuentren las instalaciones:

<~
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a. Piura:
Sede Principal del Gobierno Regional Piura - Gobernacién,
. Local de Infraestructura
. Centro de Servicios de Equipos Mecanizados CESEM.

1.

2

3

4. Gerencia Regional de Saneamiento Fisico Legal de la Propiedad Rural
5. Centro de Operaciones de Emergencia Regional Piura — COER Piura.
6

. Aldea Infantil San Miguel de Piura

b. Sechura:

1. Proyecto Agua Bayovar

c. Paita:

1. Centro de Esparcimiento Yacila — Casas de Playa.

d. Huancabamba:

1. Aldea Infantil Sefior de la Exaltacion — Huarmaca.

B. Zonas de Operacion de Emergencia

Son las sedes del Gobierno Regional Piura con capacidad para recibir alertas, coordinar

y ejecutar operaciones de emergencia en el ambito de sus competencias.

a. Piura
Comprende los espacios fisicos de los locales de la Sede (Gobernacién),
Infraestructura, CESEM, Aldea San Miguel de Piura, Gerencia Regional de
Saneamiento Fisico Legal de la Propiedad Rural y Centro de Operaciones de
Emergencia Regional Piura — COER Piura

b. Sechura
Comprende los espacios fisicos del local del Proyecto Agua Bayovar

c. Paita

Comprende los espacios fisicos del Centro de Esparcimiento Yacila — Casas de

Playa.
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d. Huancabamba

Comprende los espacios fisicos de la Aldea Infantil Sefior de la Exaltacién —

Huarmaca.

C. Sub Zonas de Atencion Médica de las Emergencias
Dependiendo donde ocurra la emergencia para cada Instalacién existen Centros de Salud
Asistenciales de EsSalud y del Ministerio de Salud, hacia los cuales se derivaran los heridos
de consideracidn para su atencion, asi tenemos:
a. Piura:

Hospital Regional de Piura

Centro de Salud Pachitea

Hospital Jorge Reategui Delgado

Centro de Salud Los Algarrobos

b. Sechura:
Centro de Salud de Sechura

EsSalud “Sechura”

c. Paita:
Hospital “Las Mercedes”

Hospital de “Essalud Paita”

d. Huancabamba:

Centro de Salud de Huarmaca

D. Areas de Ejecucién de Operaciones de Emergencia

Son cada uno de las instalaciones del Gobierno Regional Piura:

a. Sede Principal del Gobierno Regional Piura - Gobernacion,
b. Local de Infraestructura

c.  Centro de Servicios de Equipos Mecanizados CESEM.

d. Proyecto Agua Bayovar

e. Gerencia Regional de Saneamiento Fisico Legal de la Propiedad Rural
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f.  Centro de Operaciones de Emergencia Regional Piura — COER Piura.
g. Aldea Infantil San Miguel de Piura
h.  Aldea Infantil Sefior de la Exaltacion — Huarmaca.

i.  Centro de Esparcimiento Yacila — Casas de Playa.

Organizacion Operativa
A. De Decision
Alta Direccién del Gobierno Regional Piura
B. De Coordinacion
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, Responsable del Sistema de Seguridad y
Salud en el Trabajo, Coordinadores de Seguridad y Salud en el Trabajo de cada sede
del Gobierno Regional Piura y Coordinador de Brigadas de Seguridad y Salud en el
Trabajo.
C. De Ejecucion
Responsable de Sistema SST, Coordinador de Brigadas, Jefes de Brigadas y Brigadistas
de Seguridad y Salud en el Trabajo:
- Primeros Auxilios
- Blusqueda y Rescate

- Lucha contra incendio.

D. FASES

Consideraciones para la Planificacién

Para planificar frente a una emergencia serd necesario considerar:
Establecer algin Sistema de Alarma a través del cual se informe
oportunamente a los ocupantes del recinto.
Establecer los procedimientos esperados para todos los ocupantes vy
responsables ante la emergencia.
Conocer los niveles de responsabilidad.
Establecer las comunicaciones necesarias, con quienes corresponda, en
prioridad y oportunidad.
Conocer procedimientos de comunicacién internos y externos (bomberos,

Policia Nacional del Peru, hospital, otros).
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- Establecer las situaciones (HipGtesis y supuestos) que ameriten
evacuacion de los ocupantes del recinto.
- Establecer las vias de evacuacién principales y alternativas segun la
ubicacion de los ocupantes.
- Establecer con antelacidn las zonas de seguridad principales y alternativas
frente a una evacuacioén.
- Conocer la ubicacién y uso de: extintores, control del suministro de
energia (Tableros eléctricos), gas, combustible, agua.
- Disponer de equipamiento para emergencias: extintor, linternas,
botiquin.
Realizar simulacros de emergencia con periodicidad y con la debida
seriedad.

- Propiciar habitos favorables y evitar situaciones de riesgo.

BlInformacion basica del recinto, como.

- Caracteristicas de construccion, antigliedad, planos.
- Numero de pisos.
Disposicion de salas.
Areas de riesgo critico.
- Vias de evacuacién.
- Sistema de sefializaciones (incendio, evacuacion, otros).
- Sistemas eléctrico, de gas, combustible agua potable.
- Sistemas de alarma y de seguridad contra incendios.
- Diagnéstico de extintores (cantidad, ubicacién, mantencion).
- Existencia de botiquines y sus insumos.
- Informacion bésica de las personas: Nimero de trabajadores.
- Horarios de trabajo.
- Capacitacion en emergencias.
- Capacitacion en proteccidn contra incendios.
Capacitacidn en primeros auxilios.

- Numeros o anexos telefénicos de los encargados.
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Teléfonos de emergencias (bomberos, Policia Nacional del Perd,

hospitales, otros).

Consideraciones para la Organizacion

Organizar la atencién eventual de urgencias, desde el punto de vista
del otorgamiento de primeros auxilios y coordinacién con entidades
sanitarias.

Preparacion ante emergencias, capacitando en materias relativas a
emergencias y métodos de extincion de incendios, tales como, uso y

manejo de extintores.

Consideraciones para la Ejecucién

Los procedimientos de evacuacion reales y simulados deben ser
obligatorios para todas las personas del recinto.

Los simulacros de evacuacién deben llevarse a cabo en cualquier
momento y no en horas prefijadas.

Los procedimientos de evacuacion simulada deben ser regulares, a
fin de incorporar eficazmente los habitos deseados (cada

semestre).

Consideraciones para la Evaluacién

Para la evaluacién de la puesta en practica del Plan de Operaciones
de Emergencia hay que considerar el tiempo total de evacuacion.
Evaluar de manera participativa, con todos los involucrados, la
puesta en practica del plan, a fin de obtener la mayor cantidad de
informacion posible.

Evaluar el comportamiento de los distintos niveles de
responsabilidad asi como el de todos los funcionarios.

Identificar todos los problemas y fallas observadas, en cuanto al
cumplimiento de los procedimientos sefialados, establecer posibles

causas y soluciones.
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Evaluar

procedimiento

principalmente:

de alarma vy

funcionamiento de las vias de evacuacion.

2. TAREAS Y RESPONSABLES

uso y operacién de

comunicaciones,

N° | TAREA RESPONSABLE
1 | Sefial de Alarma ante la ocurrencia de un | Persona que identifica el evento
evento adverso adverso
2 | Atencion de la Emergencia Brigadistas
3 Comunica la ocurrencia o evento | Jefe de Brigada
adverso
4 | Informa al Responsable del Sistema Coordinador de Brigadas
5 | Solicita apoyo Externo a Entidades de | Alta Direccidn
Primera Respuesta.
6 Informa al Jefe de Recursos Humanos Responsable del Sistema SST
7 Informa a la Alta Direccién y Comité SST | Jefe de Recursos Humanos
(Secretaria del Comité SST).
8 Disponer recursos para la atencion del | Alta Direccidn
evento adverso
9 | Supervisar el cumplimiento de medidas | Comité SST
de atencion del evento adverso
10 | Evaluacion de la Atencion Alta Direccion, Comité SST,
Responsable del Sistema SST,
Coordinador de Brigadistas vy
Jefes de Brigadas.
11 | Reporte a la Direccidn de Trabajo Alta Direccidn

3. RECURSOS

extintores,

estado vy

Se cuenta con Recurso Humano Capacitado y Fortalecido en Seguridad y Salud en el

Trabajo, es decir los Coordinadores de Seguridad y los Brigadistas por cada Oficina

o dependencia.
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Se viene implementando con equipos contra incendios (extintores), en las sedes del
Gobierno Regional Piura.
Se cuenta con Tdpico Médico en el Local de la Gerencia de Infraestructura, que
atiende a los trabajadores de los locales de Gobernacion, Infraestructura y CESEM;
se prevé implementar Botiquines de primeros auxilios en las otras instalaciones asi
como dotar de camillas.
Para la evacuacion de heridos hasta el Centro de Atencién Hospitalaria y
dependiendo de la gravedad del herido, se dispondra de unidades mdviles locales,
caso contrario se solicitara el apoyo de las entidades de primera respuesta.
El Equipo de Seguridad y Salud en el Trabajo implementado con EPP, previendo
implementar a los Brigadistas con vestimenta pertinente.
Se ha previsto la implementacién de una Brigada de Intervencién Rapida con EPP y
de rescate.
La Alta Direccion dispondra la atencién de recursos financieros y logisticos para las

atenciones de emergencias y simulacros programados.

4. INSTRUCCIONES DE COORDINACION

Las coordinaciones de coordinacidn estaran detalladas en los planes de contingencia
por tipo de peligro.

COMANDO Y COMUNICACIONES _

La conduccién de las emergencias estard a cargo del encargado del Sistema de SST con el
apoyo del Equipo de SST, y en coordinacion con los integrantes del Comité de SSTy el
Coordinador de las Brigadas de SST.

El responsable del Sistema de SST comunicard las acciones de coordinacion y atencion a la
emergencia al Jefe de Recursos Humanos quien a su vez comunicard a la Alta Direccién como
al Comité de SST.

En el caso de producirse emergencias en las Aldeas Infantiles, la Gerencia Regional de
Saneamiento Fisico Legal de la Propiedad Rural PRORURAL, Proyecto Agua Bayovar vy las
Casa de Playa, los responsables dichas dependencias se comunicardn con el responsable del
Sistema de SST, e informarédn los hechos ocurridos y las acciones tomadas hasta ese

momento.
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ANEXO N° 01:

ORGANIGRAMA
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ANEXO N° 02:
DIRECTORIO INSTITUCIONAL
N° Nombres y Apellidos Cargo Teléfono Oficina o Anexo
1 | Reynaldo Adolfo Hilbck Guzman Gobernador 284600
2 | Antonio Orellana Montenegro Gerente General Regional 284600
3 | Percy Arrieta Calle Presidente Comité SST 942847197
4 | Clarissa Candice Mejia Luna Jefe de Re_cursos.H’umanos 941833374
/ Secretaria Comité SST
5 | Victor Laban Elera E:;ponsab'e del Sistema 968888072
6 | Rigoberto Tapia Valdivieso g:frd'”ador de Brigadas 966485788
7 | Tomas Mesones Mesones Jefe Br!gada Contra
Incendio
8 | Garcés Navarro Arturo Inocencio Jefe Brigada Bisqueda y
Rescate
. Pri
9 | Rosa Medina Verastegui Jere Brigana Primeteg 989275600
Auxilios
10 | Jean Martin Garcia Vite Coordinador de SST 954817696
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ANEXO N° 03:

DIRECTORIO INSTITUCIONES DE PRIMERA RESPUESTA

N° Nombre de la Institucion Teléfono Oficina o Anexo

1 | Compaiia de Bomberos Piura 25 309999 - 502284 - 334797

2 | Compafiia de Bomberos Santa Rosa — 79 355555

3 | Compafiia de Bomberos Paita -36 212900

4 | Compafiia de Bomberos de lllescas -Sechura NO TIENE
Compaiiia de Bomberos Catacaos -40 371111

6 | Policia Nacional del Pert — Piura 353544 - 361197 - 307641
Comisaria San José - Radiopatrulla -

Vi 307643 - *327452
DIVUNEME

8 | Policia Nacional del Peru — 26 de Octubre 296013

9 | Policia Nacional del Peru — Paita 211004 - 213185

10 | Policia Nacional del Peru — Sechura 377209

11 | Policia Nacional del Perd — Huarmaca NO TIENE - Hbba. - 473010

12 | Centro de Salud de Huarmaca NO TIENE - Limén de Porcuya 811254

13 | Centro de Salud Pachitea 335889

14 | Centro de Salud San José 302977

15 | Centro de Salud Santa Rosa 361075 - 362332

16 | Hospital José Cayetano Heredia 342423 - 346468 - 345046

17 | Hospital Las Mercedes 309300 - 213442

18 | Centro de Salud Sechura 377222 - 969639994
Serenazgo Municipalidad Provincial de Piura 602323 - 950206506

19 602000 - 602100 - 998645748 - 998650841 -

998656225 - 998650784

Serenazgo Municipalidad Distrital 26 de

20 966638769 - 951917038
Octubre

21 | Serenazgo Municipalidad Provincial de Paita 214290

22 | Serenazgo Municipalidad Provincial de Sechura 943099910 - #943099910

) b
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MSc. Ing® VICTOR TEODORO LABAN ELERA
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Coordinador de Equipo

RIGOBERTO CLEMENTE TAPIA VALDIVIEZO
Especialista en Gestion de Riesgo de Desastres
Integrante de Equipo
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Integrante de Equipo
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Arturo Garces
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INTRODUCCION

El Plan de Contingencia de la Gobernacidn permitird hacer frente a situaciones de emergencia,
para salvaguardar la integridad fisica y salud del personal administrativo, visitantes,
practicantes, de servicio e infraestructura; asi mismo, esta en concordancia a la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo y su Reglamento.

Este plan esta preparado para la prevencién y reaccidén del personal ante la ocurrencia de
eventos que por su naturaleza y magnitud pueden ocasionar dafios a la integridad fisica de las
personas, al patrimonio y al medio Ambiente; no solo contempla fenémenos naturales como
lluvias, sismos; sino también las emergencias y/o desastres inducidos por la mano del hombre
tales como: incendios, derrame de sustancias quimicas, accidentes de trabajo.

Se incluye un Plan de Evacuacién, que indica cdmo hacer el abandono del centro de trabajo en
un tiempo prudencial y efectivo, donde todo el personal tiene que desplazarse a la parte externa
del local ubicandose en las zonas seguras previamente establecidas. Para llevar a cabo este Plan,
se cuenta con una organizacion cuyos integrantes estan debidamente capacitados y entrenados,
con responsabilidades y funciones especificas para actuar correctamente en caso de una
emergencia; para ello también se cuenta con medios de comunicacién adecuados.

El Gobierno Regional de Piura tiene por finalidad esencial fomentar el desarrollo regional
integral sostenible, promoviendo la inversion publica, privada, el empleo y garantizar el ejercicio
pleno de los derechos y la igualdad de oportunidades de sus habitantes, de acuerdo con los
planes y programas nacionales, regionales y locales de desarrollo.
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1. OBJETIVOS DEL PLAN DE CONTINGENCIA
1.1. Objetivo General:
Establecer procedimientos y acciones basicas de respuestas ante la ocurrencia de incidentes
o accidentes laborales, por manifestacion de peligros y riesgo identificados en la Matriz

IPERC de cada Gerencia y Oficina de la Gobernacidn con el fin de proteger la integridad
fisica de los trabajadores y personas que nos visiten.

1.2. Objetivo Especifico:
1.2.1. Establecer procedimientos y protocolos que permitan la conduccién adecuada de
contingencias ante la ocurrencia de posibles incidentes o accidentes laborales.

1.2.2. Educar, capacitar y preparar a los trabajadores y concientizar a los ocupantes
externos (visitantes) con la finalidad de reducir los riesgos ante la ocurrencia de
los diferentes peligros y riesgos identificados.

1.2.3. Promover la difusién de medidas de control sefialadas en la matriz IPERC de las
Gerencias y Oficinas de la Gobernacion.

2. FINALIDAD
El plan de Contingencia de la Gobernacion tiene por finalidad establecer los procedimientos
internos, teniendo las siguientes consideraciones:

2.1. Velar por la seguridad fisica psicolégica del personal, administrativo y de servicios,
asi como el publico asistente que se encuentran en cualquiera de las Sedes de la
Gobernacion.

2.2. Elaborar mapas de rutas de evacuacion.
2.3. Identificar las zonas de peligro y seguridad de las Sedes de la Gobernacioén.
3. ALCANCE:

El Plan de Contingencia es de alcance para el personal que labora en los siguientes locales:
Sede Central de la Gobernacidn, Local de Infraestructura, Centro de Servicios de Equipos
Mecanizados CESEM, Gerencia Regional de Saneamiento Fisico Legal de la Propiedad Rural,
Centro de Operaciones de Emergencia Regional Piura — COER Piura, Aldea Infantil San
Miguel de Piura, Proyecto Agua Bayovar (Sechura), Casas de Esparcimiento de Yacila (Paita)
y la Aldea Infantil Sefior de la Exaltacién (Huarmaca); ademads de los casos de Comisiones
de Servicio locales, regionales, nacionales e Internacionales

Asi mismo es de alcance al personal de las diferentes empresas prestadoras de servicios,
usuarios externos y diferentes visitas que asisten a las instalaciones de las Sedes de la
Gobernacion.

4, MARCO LEGAL:
4.1. Constitucidén Politica del Peru

4.2. Decreto Supremo N2 002-2013-TR Politica Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
4.3. Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
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4.4. Ley N° 30222, Ley que modifica la Ley N° 29783

4.5. Decreto Supremo N2 005-2012-TR Reglamento de la Ley N2 29783, Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

4.6. Decreto Supremo N2 006-2015-TR Reglamento de la Ley N2 30222, que modifica la Ley
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

4.7. Ley SINAGERD — Ley N° 29664

4.8. Decreto Supremo N° 048-2011-PCM Reglamento de la Ley N° 29664

4.9. Decreto Legislativo N° 1200 Decreto Legislativo que modifica entre otros los Articulos
12 y 14 de la Ley N° 29664, Ley que crea el Sistema Nacional de Gestién del Riesgo de
Desastres.

4.10. Resolucion  Ejecutiva  Regional N°  171-2015/G.R.P.-PR  (18.MAR.2015)

Aprueba Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Sede

Central de la Gobernacién.

4.11. Reglamento Nacional de Edificaciones.

4.12. Reglamento Nacional de Construcciones.

5. ACTIVIDADES DEL GOBIERNO REGIONAL DE PIURA:

5.1. La principal actividad del GRP es organizar y conducir la gestién publica regional de
acuerdo a sus competencias exclusivas, compartidas y delegadas, en el marco de las
politicas nacionales y sectoriales, para contribuir al desarrollo integral y sostenible de
la region.

5.2. Elaborary aprobar las politicas, planes y programas de desarrollo de la regién, asi como
su proyecto de presupuesto, los que debera ajustar a la politica nacional de desarrollo
y al presupuesto de la Nacion.

5.3. Decidir la destinacién a proyectos especificos de los recursos de los programas de
inversion sectorial de asignacién regional, que contemple anualmente la Ley de
Presupuestos de la Nacion.

5.4. Dictar normas de caracter general para regular las materias de su competencia, con
sujecion a las disposiciones legales y a los decretos supremos reglamentarios, las que
estaran sujetas al tramite de toma de razén por parte de la Contraloria General de la
Republica y se publicaran en el Diario Oficial.

5.5. Asesorar a las municipalidades, cuando éstas lo soliciten, especialmente en la
formulacion de sus planes y programas de desarrollo.
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6. IDENTIFICACION DE PELIGROS Y NIVEL DE RIESGO

Para la identificacion de los peligros y la valoracion de riesgos, el equipo de trabajo ha
tenido en cuenta la estructura de la matriz IPERC, la misma que contempla las tareas y
actividades que se detallan a continuacién:

6.1.

a.

Actividades rutinarias y no rutinarias, condiciones normales, anormales y de
emergencia;

Actividades de las personas que tengan acceso al lugar de trabajo, o que puedan
verse afectadas por éstas, tales como contratistas y visitantes;

Peligros que se originan fuera de las instalaciones y pueden afectar de manera
adversa la salud y seguridad de las personas que se encuentren realizando
actividades bajo el control de la organizacion;

Peligros de los alrededores del lugar de trabajo que afecten las actividades
relacionadas con el trabajo que se encuentran bajo el control de la organizacion;

Infraestructura, equipos y materiales en el lugar de trabajo, ya sean suministrados
por la empresa o proporcionados por otros;

CLASIFICACION DE PELIGROS

Peligros que atentan la seguridad y salud del trabajador.

Peligros Fisicos:

Son aquellos que provienen del ambiente que nos rodea:

- Ruido, Vibraciones, lluminacién, Microclima temperatura, ventilacion,
humedad.

- Radiaciones ionizantes (rayos x, gamma y beta)

- Radiaciones no ionizantes (Microondas, infrarrojos y ultravioletas).

Peligros Quimicos:

Manipulacién, uso y almacenamiento de sustancias que superan los pardmetros
permitidos, causando dafio a la salud:

- Polvos, particulas, humos y neblinas

- Sustancias toxicas, humos metélicos, gases y vapores

- Solventes y plaguicidas

Peligros biolégicos:

Son seres vivos micro y macroscépicos patégenos, que causan dafio a la salud:
- Virus, bacterias, Hongos, Parasitos

- Vectores (insectos, roedores, cucarachas, etc.)

Peligros eléctricos:
- Altay bajatensién
- Electricidad estatica

Peligros fisico quimicos:
- Incendios y explosiones
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Peligros Psicolaborales:
- Relaciones humanas, intensidad del trabajo, inestabilidad del trabajo.
Peligros Locativos y ambientales
- Falta de sefializacién, de orden y limpieza, espacio reducido para el trabajo,
almacenamiento inadecuado.
- Escaleras, rampas inadecuadas. Andamios inseguros, Techos defectuosos
- Carga y apilamiento inseguro, Trabajos de altura, vidrios y objetos punzo
cortantes.

Peligros mecanicos:
- Herramientas defectuosas, Maquinas sin guardas, superficies calientes
- Recipientes a presion, calderos de vapor, compresores - Explosion.

Peligros ergonémicos.
- Sobre esfuerzos (Levantamiento de cargas), trabajo prolongado de pie,
mostradores mal disefiados, posturas inadecuadas (rigidas e inclinadas, etc).

6.2. NIVELES DE RIESGO:

Cada Gerencia y Oficinas, asi como: CESEM, COER, PRORURAL, PROYECTO AGUA
BAYOVAR, CASAS DE PLAYA Y ALDEAS, sedes de la Gobernacidn, elabord su matriz
IPERC, en las que se identifican los peligros y se determinan los niveles de riesgo
existentes, basados en criterios detallados en el siguiente formato de matriz:

712
Jg_é

RENTFZACION DE PELIGROS. EVALUACION DE RIEGGCS ¥ CONTASL

f

<t PR e R LA

ACTIVEEAE DE TRABAX

REVIRADO PO
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7. EVALUACION DE RIESGOS
Para la evaluacién de riesgos se consideran los criterios contemplados en la siguiente

P} PROBABIIDAD (A+B<C4D] IS
INDICE 7o Bg RRE
sl . CAPRLLIACONS ERPOAUMG AL RIESGE SEUERIIAL 381 GRS B RESGC CONTROLES
KRS 4
2 v A S | 3 i e e &
o1 v, s b st 3
i L :’m,v{mm“ R Qg vacomditsd | Ve coateal qua paude ser
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Fwmaneniueene (555 i oot o sy
Sensitstzusiin,
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Como se puede observar, en la columna “Grado de Riesgo” es el resultado de multiplicar
la Probabilidad por la Severidad, por tanto, los riegos se evaltan en funcién a estos
factores, dando como resultado riesgos en los niveles desde Triviales hasta Intolerables;
estos resultados estan determinados en la matriz IPERC de cada Gerencia y/u Oficina
Regional.

8. ORGANIZACION PARA LA ATENCION DE CONTINGENCIAS
El manejo adecuado de las contingencias, se sujetard a la siguiente estructura orgénica.

8o do Sigada e
Frimerea Asdion

8.1. ATENCION DE LA CONTINGENCIA
8.1.1. SISTEMA DE ALERTA TEMPRANA (SAT)
Es el conjunto integrado de mecanismos y procedimientos orientados a detectar en

forma oportuna la ocurrencia inminente de incidentes o accidentes laborales que
podria causar dafio a las personas.

Componentes o mecanismos del (SAT):

a. Monitoreo vy Vigilancia de Peligros, es el primer paso del proceso de
implementaciéon de un Sistema de Alerta Temprana (SAT), mediante el cual se
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realiza la identificacién, monitoreo y vigilancia de los peligros y riesgos que
amenazan a las personas.

. La Red de Comunicaciones, estd integrado por todos los medios de comunicacién

que existen en la Gobernacién. Este componente, tiene una funcién muy
importante, ya que a través de estos medios podemos dar a conocer las alertas y
recomendaciones a los ocupantes de las instalaciones de la Gobernacidn.

Mecanismos de Alerta y Alarma, este componente del (SAT), es de gran
importancia para alertar a los integrantes de la estructura orgénica detallada en
el numeral 8., y al personal que se encuentre en las instalaciones de la
Gobernacion.

. El sistema de alarma, estard conformado por el uso de sirenas, silbatos,

megafonos, entre otros equipo de difusién masiva disponibles. Existen dos toques
de alarma, la primera de ALERTA, para los trabajadores y a los Brigadistas de SST
e integrantes del Comité SST y el Equipo de SST para que se reudnan, este toque
dura un minuto. El segundo toque, también de un minuto es para iniciar la
EVACUACION de las personas, por las rutas de evacuacion, hacia las zonas seguras
internas o externas, previamente establecidas y sefialadas.

8.1.2.SENALIZACION

pag. 10

La sefializacién permite contar con simbolos que permiten orientar a las personas
a dirigirse hacia las zonas seguras internas y externas siguiendo las rutas de
evacuacion; asi mismo, permite identificar la ubicacién de equipos de seguridad
distribuidos y disponibles para la atencién de las emergencias.
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SENALIZACION DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

Senales de eguipos
de lucha ccmha incendios

Senales do advortoncia
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Sanales de salvamento
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Senales de prohibicion

Svn.«&w de obligacion
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de riesyo permanenls

AN

S S T

e

a. Zonade seguridad: Es la zona que sirve para proteger a la poblacién en caso de
cualquier emergencia. Las sefiales tienen por objetivo orientar a las personas
sobre la ubicacién de las zonas de mayor seguridad dentro de una edificacién,
poblacién o Ambiente abierto urbano o del campo.

b. Rutade evacuacion: Es la ruta que se debe seguir en caso de una evacuacion, para
lo cual se usan flechas cuyo objetivo es orientar el flujo de evacuacién en pasillos,
calles, jirones y dreas peatonales, con direccién a las zonas seguras de
edificaciones como de una poblacién, colocadas a una altura visible para todos.

Toda evacuacion debe realizarse en forma rapida ordenada y coordinada, para evitar
pérdida de vidas y deben ser planeadas, organizada y ejecutada por las personas
responsables directamente comprometidas, formulando los simulacros de
preparacion.

Procedimientos para la evacuacién de la Gobernacidn, se deberd tener en cuenta las
siguientes recomendaciones.

- Evacuar los Ambientes en forma répida y ordenada.

- Evitar correr, gritar o empujarse.
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- Noregresar por ningin motivo al sector evacuado.

- No caminar con las manos en el bolsillo.
- Las damas deberdn quitarse los zapatos de tacon alto.
- No fumar en la evacuacion.

- Encaso de producirse humo por los incendios deberan desplazarse
agachados y de ser el caso rampando.

- Abrir las puertas para evitar que estas se traben, productos de movimientos
tellricos o por efectos de una explosién (atentado).

c.  Uso prohibido en caso de sismo o incendio: Tiene como objetivo prohibir en
forma terminante el uso de los ascensores y otros a toda persona que ocupan
una edificacion en caso de sismo o incendio.

d. Sefal de extintor de incendios: Su objetivo es identificar los lugares en donde
se encuentran colocados los extintores de fuego, debera ser colocado en la
parte superior de dicha ubicacién.

e. Circulo de seguridad: Sirve para sefialar una zona de seguridad externa y se
ubica a una distancia que es el doble de la medida de la pared o del GRP mas
cercano.

8.1.3. RUTAS DE EVACUACION:

Son los medios que permiten evacuar a las personas tanto a las zonas seguras al
interior de los establecimientos, como a las zonas seguras identificadas al
exterior del local, los mismos que deben cumplir los siguientes criterios:

a. Laszonas de transito tales como pasillos, corredores y accesos de salida deben
permanecer siempre despejadas para la evacuacion en caso de emergencias.

b. Los pisos de las zonas de transito no deben ser de superficie que genere el
riesgo de caidas.

c. Elancho de los pasillos que conducen directamente a la salida debe ser como
minimo de 1.20 metros, espacio suficiente para el desplazamiento de las
personas.

d. Las zonas de transito deben estar correctamente sefializados con la finalidad
de efectuar de manera eficiente una evacuacion en caso de emergencias.

8.1.4. ESCALERAS, PUERTAS Y SALIDAS
a. Todos los accesos de las escaleras que puedan ser usadas como medios de
salida, son sefializadas de tal modo que la direccién de la ruta de evacuacién
sea clara.

b. Las escaleras deben contar con pasamanos y no deben tener objetos que
obstruyan el flujo de personas; asi mismo, la superficie de las escaleras debe
ser tal que permita el correcto flujo de personas y de esa manera evitar
incidentes o accidentes.
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Las escaleras de evacuacién no podran tener un ancho minimo menor a 1.20 m.

Las salidas estdn dispuestas de tal manera que las personas puedan evacuar las
instalaciones en caso de emergencia con seguridad.

Las salidas de emergencia deberdn contar con puertas de evacuacién de
apertura desde el interior accionadas por simple empuje. En los casos que por
razones de proteccion de los bienes, las puertas de evacuacién que cuenten con
cerraduras con llave, estas deberan tener un letrero iluminado y sefializado que
indique “Esta puerta deberd permanecer sin llave durante las horas de trabajo”.

Las salidas estardn instaladas en nimero suficiente y dispuestas de tal manera
que las personas que laboran en los lugares de trabajo puedan abandonarlas
inmediatamente, con toda seguridad, en caso de emergencia.

Las puertas de evacuacion pueden o no ser de tipo cortafuego, dependiendo su
ubicacién dentro del sistema de evacuacién. El giro de las puertas debe ser
siempre en direccidn del flujo de los evacuantes, siempre y cuando el Ambiente
tenga mas de 50 personas.

Las puertas que entregan directamente a una escalera de evacuacién deberan
tener un ancho minimo de 1.00 m.

Las puertas de salida se colocan de tal manera que sean facilmente visibles y no
se permite obstrucciones que interfieran el acceso o la visibilidad de las mismas.

EXTINTORES PORTATILES:
Cada instalacion cuenta con extintores habilitados y del tipo adecuado para el
uso en dicho lugar, considerando la naturaleza de los procesos y operaciones.

Los extintores con los que debe contar el GRP, son extintores de polvo Quimico
Seco que sirven para apagar incendios de clase A, By C.

En caso de que el incendio afecte los Ambientes donde hay equipos de cémputo,
laboratorios o implique equipos sofisticados, se utilizaran los extintores de gas
carbonico (CO2), para su extincion.

Los equipos contra incendios seran inspeccionados por lo menos una vez al mes.
El mantenimiento, recarga y prueba hidrostatica se realizardn de acuerdo a las
normas técnicas vigentes (NTP 350.026 — 2007, NTP 833.030 — 2003, NTP
350.037 — 2007, NTP 350.043-1 — 2008, etc). Cada proveedor serd responsable
de los extintores que instale en los ambientes que GRP le asigne.

Para las ocasiones de recarga, se debe disponer de extintores de reemplazo.

Es de responsabilidad de los trabajadores, colaborar con mantener en buen
estado de conservacion y operatividad los equipos contra incendios.

Los aparatos portatiles contraincendios, serdn inspeccionados por lo menos una
vez por mes y seran recargados cuando se venza su tiempo de vigencia o se
utilicen, se gaste o no toda la carga.
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Todos los extintores se colocaran en lugares visibles, de facil acceso, los que pesen
menos de 18 Kg., se colgaran a una altura médxima de 1.50 m medidos del suelo ala
parte superior del extintor, al centro de un recuadro pintado con franjas oblicuas
de colores alternados rojo o blanco(o amarillo) de aproximadamente 20 cm. de
ancho y 45° de inclinacion.

En todos los turnos de trabajo deberd haber una o mds personas entrenadas en el
uso de estos equipos.

USO DEL EXTINTOR

Revise la etiqueta para verificar que esta en buen estado y sea el idéneo para la
clase de fuego.

Verifique que esté cargado (el indicador se encuentra en la zona verde de cargado).
Quite el precinto de seguridad y la traba o pasador de seguridad.

Acérquese lo mds que pueda maximo hasta 3 m, dirija el chorro hacia la base de las
llamas, en forma de barrido para tratar de cubrir la mayor cantidad de drea
implicada.

Nunca de la espalda al fuego.

Recuerde que si el fuego estd fuera de control debe de evacuar y esperar la llegada
de los Bomberos.

GABINETES Y MANGUERAS CONTRA INCENDIO

Los sistemas de abastecimiento de agua contra incendios deben tener un sistema
de verificacién y mantenimiento preventivo.

Se debe contar con extintores de incendios, tomas de agua, vehiculos de transporte
para apoyar la seguridad y la atencidon de emergencias; se lleva un registro de los
mismos.

ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS INFLAMABLES

En las dreas donde se use, manipule o almacene sustancias combustibles o
inflamables, es terminantemente prohibido fumar o usar llamas descubiertas o
luces que no sean a prueba de fuego o explosion.

Las sustancias quimicas que se manejen dentro de las instalaciones del GRP deben
estar almacenadas teniendo en cuenta la incompatibilidad de las mismas, contar
con rotulacién y el personal que las administra debe tener las hojas de seguridad
(MSDS) respectivas, asi como contar con los implementos necesarios para evitar
cualquier tipo de contacto en caso de que sean dafiinas.

Estd terminantemente prohibido el empleo de liquidos inflamables para fines de
limpieza en general, excepto en aquellos casos en que las condiciones técnicas del
trabajo, asi lo exijan. Estos trabajos se realizardn en ambientes con las condiciones
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adecuadas, libres de otras materias combustibles, asi mismo, se empleard
correctamente el equipo de proteccion personal adecuado.

SALA DE CRISIS DEL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN Ei. TRABAJO (SCSSST)

La Sala de Crisis es el espacio donde se concentran la Alta Direccidn, los integrantes
del Comité de SST, el responsable del Sistema de SST y el Coordinador de Brigadas
de SST, para la toma de decisiones ante la situacién de emergencia como
consecuencia de un accidente grave o frente a ocurrencias de eventos stbitos.

/. ORGANISMOS DE APOYO AL PLAN DE CONTINGENCIA
a. Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Per.

Se deberd tener una comunicacién directa con el Cuerpo General de Bomberos
Voluntarios del Perd, quienes serdn los que actuarén en caso de producirse una
emergencia como organos de respuesta.

. Policia Nacional del Peru.

Se debera tener una comunicacion directa con la Policia Nacional del Perd, a fin de
que puedan ser ellos los que actien manteniendo la seguridad en todo el momento
de mitigar la emergencia.

. Servicios de salud publica y privada.

Centro Hospitalarios del Ministerio de Salud, Cruz Roja Peruana, Clinicas Locales y
EsSalud.
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RECURSOS HUMANOS PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS:

8.2.1.RESPONSABLE DEL SISTEMA DFE SST

Presentado el incidente o accidente, el responsable del Sistema de SST procederd a evaluar
los hechos ocurridos y dard cuenta a la Secretaria del Comité de SST, de ser el caso se
apoyard con la participacién del médico del tépico y con el coordinador de las Brigadas
para la activacién de las mismas, brindando las facilidades de logistica necesarias.

8.2.2. COORDINADOR DFE BRIGADAS SST

Es el encargado de activar las Brigadas de SST de acuerdo con la magnitud del accidente,
que ha generado la emergencia; si se requiere el desplazamiento de Brigadas a zonas
externas, gestionard la logistica necesaria, para el desplazamiento correspondiente.
Ademds verificard que los Brigadistas acudan a la atencién de la emergencia debidamente
equipada y protegida.

8.2.3. JEFES DE BRIGADAS S8T
Son responsables de convocar a sus integrantes de la Brigada y desplazarse de manera
segura y oportuna hasta el lugar de la emergencia identificada. Asimismo reportard de

forma inmediata al Coordinador de Brigadas los requerimientos para la atencion de la
emergencia.

8.2.4. BRIGADISTAS SST

Ante la ocurrencia de un accidente los Brigadistas se pondrdn a disposicién del Jefe de
Brigada correspondiente y procederdn al uso de sus EEP y cumplirdn las disposiciones
impartidas por el Jefe de Brigada, el Coordinador de Brigadas SST o el responsable del
Sistema de SST.

TIPOS DE BRIGADAS
A. Brigadas para el Control de Incendio.

Formada por colaboradores cercanos a los extintores, son responsables de apagar
los amagos de incendio y son responsables de la recarga de los extintores. Les
compete:

e Comunicar de manera inmediata al Jefe de Brigada de la ocurrencia de un
incendio y actuar de inmediato haciendo uso de los equipos contra incendio
(extintores portétiles), si se trata de una fuga de gas encendida NO A PAGARLA,
solo enfriar los cilindros circundantes.

e Estar lo suficientemente capacitado y entrenados para actuar en caso de
incendio.

e Activar e instruir en el manejo de la alarma contra incendio colocado en
lugares estratégicos de las instalaciones, si lo hubiera.
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* Recibida la alarma, el personal de la citada brigada se constituird con urgencia
en el lugar del siniestro.

e Se utilizara de manera adecuada los equipos de proteccidn personal para que
los integrantes realicen las tareas de extincion.

* Alarribo de la compafiia de Bomberos informara las medidas adoptadas y las
tareas que se estdn realizando, entregando el mando a los mismos y
ofreciendo la colaboracion de ser necesario.

B. Brigadas de Primeros Auxilios.

Formada por voluntarios, Son responsables de brindar primeros auxilios a
personal que resulte herido y son Responsables de los botiquines.

e  Conocer las ubicaciones de los botiquines en la instalacidn y estar pendiente
del buen abastecimiento con medicamento de los mismos.

e  Brindar los primeros auxilios a los heridos leves en las zonas seguras.

e Evacuar a los heridos de gravedad a los establecimientos de salud més
cercanos a las instalaciones.

e Estar suficientemente capacitados y entrenados para afrontar las
emergencias.

C. Brigadas de busqueda, rescate y evacuacion.

* Comunicar de manera inmediata al jefe de brigada de inicio del proceso de
evacuacion.

* Reconocer las zonas de seguras, zona de riesgo y las rutas de evacuacion de las
instalaciones a la perfeccion.

*  Abrir las puertas de evacuacién del local inmediatamente si ésta se encuentra
cerrada.

e  Dirigir al personal y visitantes en la evacuacién de las instalaciones.
* Verificar que todo el personal y visitantes hayan evacuado las instalaciones.

* Conocer la ubicacién de los tableros eléctricos, Illaves de suministro de agua y
tanques de combustible.

*  Estarsuficientemente capacitado y entrenados para afrontar las emergencias.
e Conteo de personas.

e Sonresponsables de las luces de emergencia.

e Identificacion de desaparecidos.

e Reporta al lider.




Piura

Z====REGION
PLAN DE CONTINGENCIA ANTE EMERGENCIAS DE LA GOBERNACION

PROCEDIMIENTOS ANTE EMERGENCIAS POR PELIGRO

Todo el proceso de la evacuacion se desarrolla en seis etapas, cada una de las cuales
requiere de un mayor o menor tiempo para su ejecucion, tiempo que en definitiva limita
las posibilidades de éxito.

Primera Etapa - deteccién: Tiempo transcurrido desde que se origina el peligro hasta
que alguien lo reconoce. El tiempo depende de:

e (Clase de Peligro.

* Medios de deteccidn disponibles.
e Uso o actividad de la organizacion.
e Diay hora del evento.

Segunda Etapa - Alarma: Tiempo transcurrido desde que ocurre el peligro hasta que
se informa a la persona que debe tomar la decisién de evacuar. El tiempo depende de:

e Sistema de alarma.
* Adiestramiento del personal.

Tercera Etapa - Decision: Tiempo transcurrido desde que la persona encargada de
decidir la evacuacién toma conocimiento del problema, hasta que decide la
evacuacion. El tiempo depende de:

* Responsabilidad y Autoridad asignada al encargado de decidir la evacuacion.
e  Reemplazos en casos de ausencias.

* Informacién disponible sobre el problema.

e (Capacidad de evaluar el probléma.

e  Capacitacién del personal.

Cuarta Etapa - Informacién: Tiempo transcurrido desde que el encargado de decidir la
evacuacién decide evacuar hasta que se comunica esta decisién al personal. El tiempo
depende de:

e  Sistema de comunicacion.

Quinta Etapa - Preparacién: Tiempo transcurrido desde que se comunica la decisién
de evacuacién hasta que empieza a salir la primera persona. El tiempo depende de:

e El entrenamiento del personal.
* las tareas asignadas antes de la salida.

* Algunos aspectos importantes en la fase de preparacién son: Verificar quienes
y cuantas personas hay.
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® Disminuir riesgos.

* Proteger valores.
* Recordar lugar de reunidn final.

Sexta Etapa - Salida: Tiempo transcurrido desde que empieza a salir la primera persona
hasta que sale la tltima, a un lugar seguro. El tiempo de salida depende de:

¢ Distancia a recorrer.
e Numero de personas a evacuar.
¢ Capacidad de las vias de escape.

¢ Limitantes de riesgos.

10.  ACCIONES DE RESPUESTA FRENTE A EMERGENCIAS
Ante la ocurrencia de una situacion calificada de emergencia, las medidas y acciones
que se deberdn adoptar, dependeran de:

* Lanaturaleza y magnitud del evento.
¢ Laoportunidad para reaccionar de manera adecuada.
* Los medios disponibles para hacerle frente.

* Sila emergencia compromete a la totalidad de personas, como un sismo o
incendio, siga las instrucciones del Coordinador de Brigada de Emergencias
del GRP.

10.1  ACCIONES EN CASO DE INCENDIOS (Antes, durante y después)
La prevencion es el aspecto mds importante de la seguridad contra incendios.

a. Todas las sedes del GRP deben estar provistos de suficientes equipos para la
extincion de incendios que se adapten a los riesgos particulares que estos
presentan. Las personas entrenadas en el uso correcto de estos equipos se
haran presentes durante todos los periodos normales de trabajo.

b.  Los equipos y las instalaciones que presenten grandes riesgos de incendios
deben ser construidos e instalados, siempre que sea factible, de manera que
sea facil aislarlos en caso de incendio.

c. Elfuego es una oxidacion rapida de un material combustible, que produce
desprendimiento de luz y calor, pudiendo iniciarse por la interaccién de 3
elementos: oxigeno, combustible y calor. La ausencia de uno de los
elementos mencionados evitard que se inicie el fuego.

Los incendios se clasifican, de acuerdo al material combustible que arde, en:

¢ Incendio Clase A: Son fuegos que se producen en materiales combustibles
solidos, tales como madera, cartén, papel, telas, plasticos, etc.

* Incendio Clase B: Son fuegos que se producen por liquidos inflamables tales
como gasolina, aceite, pintura, solvente, etc. No incluyen fuegos que
involucren grasa ni aceite de cocinar,
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Incendio Clase C: Se producen en equipos eléctricos energizados como
motores eléctricos, interruptores, aparatos eléctricos etc. Elimine la corriente
eléctrica y se convierte en uno de los otros dos tipos de fuego.

Incendio Clase D: Se producen por metales, tales como el magnesio, potasio,
titanio, etc.

Incendio Clase K: Se producen por grasas y aceites de cocinas. Necesitan
elementos de extincion especiales.

d. Cualquier trabajador que detecte un incendio, debe proceder de la siguiente
forma:

Dar alarma interna y externa.

Comunicar a los integrantes de la Brigada de lucha contra incendios, quienes
evaluaran llamar a los Bomberos.

Si estd capacitado y entrenado podra utilizar el extintor mds cercano

Seguir las indicaciones de la Brigada previo a brindar informacién del caso.
Evacuar el darea de manera ordenada con direccion a la puerta de salida mas
cercana.

Consideraciones generales importantes:

a.
b.

La mejor forma de combatir incendios es evitando que estos se produzcan.
Mantengan su drea de trabajo limpio, ordenado y en lo posible libre de
materiales combustibles y liquidos inflamables.

No obstruya las puertas, vias de acceso o pasadizos, con materiales que

puedan dificultar la libre circulacién de las personas.

Informe a su Superior sobre cualquier equipo eléctrico defectuoso

Familiaricese con la ubicacion y forma de uso de los extintores y grifos contra

incendios. (Si se cuenta con este medio).

En caso de incendio de equipos eléctricos, desconecte el fluido eléctrico. No

use agua ni extintores que la contengan si no se ha cortado la energia eléctrica.

La operacién de emplear un extintor dura muy poco tiempo. Por consiguiente,

utilicelo bien, acérquese lo més due pueda, dirija el chorro a la base de las

llamas, no desperdicie su contenido.

Obedezca los avisos de seguridad y familiaricese con los principios

fundamentales de primeros auxilios.

El personal esta obligado a dar el uso correcto a las instalaciones y equipos de

las instalaciones, previniendo los accidentes o emergencias generadas por el

fuego, teniendo en consideracion lo siguiente:

* No fumar dentro de las instalaciones

e No acumular documentacién innecesaria u otros materiales inflamables
cerca de su drea de trabajo.

e Participar activamente de las capacitaciones brindadas por el GRP
relacionadas con el Sistema de Emergencia.

e  Prohibido manipular los equipos de emergencia (extintores, luces de
emergencia, gabinetes, detectores de humo, sefiales de seguridad, etc.)
inadecuadamente, cambiarlos de lugar o dificultar su acceso con
materiales de oficina.

\ o
NEumsos




Piura

REGION

PLAN DE CONTINGENCIA ANTE EMERGENCIAS DE LA GOBERNACION

Agua: abastecimiento uso y equipo

En el uso y equipo para abastecimiento del agua se deberd cumplir con lo siguiente:

a.

Se asegurara un abastecimiento de agua adecuado a presiéon minima de 60
libras, en caso de incendio de materiales combustibles ordinarios (Clase A).
Las bombas para incendios estaran situadas y protegidas de tal modo que no
se interrumpa su funcionamiento cuando se produzca un incendio.

Los grifos contraincendios deberdn ser de facil acceso y estardn conservados y
mantenidos en buenas condiciones de funcionamiento.

En los incendios de tipo B y C, no se usara agua para extinguirlos, debiéndose
usar otros medios de extincion adecuados.

CONSIDERACIONES ESPECIALES

o

Las instalaciones eléctricas y/o telefénicas del GRP deben ser especiales (a
prueba de explosiones), caso contrario deberdn ser retiradas.

La persona que es atrapada por el humo, debe permanecer lo mas cerca del
suelo (cubrirse la boca y nariz con un pafiuelo humedecido), donde el aire es
mejor. La respiracion debe ser corta y por la nariz

Sise encuentra atrapado por el fuego y no puede utilizar la via de escape, cierra
la puerta y sella los bordes para evitar el ingreso del humo.

En el caso de lesiones, quemaduras u otros se deberan aplicar las técnicas de
primero auxilios y brindar la atencién inmediata de un médico y/o trasladar al
accidentado al centro de salud mds cercano.

10.2 ACCIONES EN CASO DE LLUVIAS INTENSAS

Se presentan principalmente entre los meses de enero, febrero y marzo y el
encargado de monitorear las condiciones atmosféricas es el Servicio Nacional de
Meteorologia e Hidrologia -SENAMHI en coordinacién con el Instituto Nacional de
Defensa Civil- INDECI.
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Para estos fendmenos climatolégicos se toman medidas preventivas, de respuesta y
de rehabilitacién, a continuacién, se detallan las medidas a tomar en caso de lluvias
fuertes:

Antes, comprende a la etapa de preparacién

Mantén la azotea del GRP despejada y protege el techo con una capa de
concreto, con pendiente hacia el ducto de desfogue de agua.

Si llueve, por ahi bajara el agua.

Limpiar la azotea y sus desagles, asi como la calle y sus drenajes para que no se
tapen con basura.

Etapa de Respuesta

En época de lluvias intensas, es necesario ganar altura lo antes posible y alejarse
de los cauces.

Ten presente que deslizamientos, flujos de lodo y derrumbes pueden acelerarse
durante lluvias intensas.
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Sivas conduciendo, disminuye la velocidad, toma precauciones y no te detengas
en zonas donde puede fluir gran cantidad de agua.

Con el asesoramiento de las autoridades de Defensa Civil, pueden hacer un dren
0 canal, con picos y lampas para que el agua de lluvia corra en lo posible por el
centro de la calle y no por las fachadas. Si la calle tiene asfalto sélo deja correr
el agua de lluvia.

No destapes los buzones y protege las tuberias de desagiie.

El agua de lluvia con barro no debe entrar en los buzones ni en los desagties Del
GRP.

No atravieses con tu vehiculo ni a pie los tramos inundados.

Etapa de Rehabilitacion

10.3

Si el GRP se inunda es recomendable abandonarla y desconectar la energia
eléctrica.

Efectuar un reconocimiento general y repara rajaduras, grietas, filtraciones,
tuberias deterioradas, etc.

Después de una lluvia intensa y vientos fuertes, asegurate que alrededor del GRP
no hayan quedado ramas de drboles, postes débiles, etc., que representen
peligro.

Organizate con tus compafieros de trabajo para ayudarse mutuamente y
comunicar a los Responsables de Seguridad y Salud en el Trabajo del Gobierno
Regional.

ACCIONES EN CASO DE SISMOS

Al sentir o al escuchar la voz o sirena de alarma, deberd mantener la calma y el
control de si mismo.

Inmediatamente debera ubicarse en zonas seguras, libres de caida de objetos,
posteriormente deberd evacuar en forma ordenada y répida hacia las zonas
externas de seguridad o puntos de reunién de seguridad.

Por ninglin motivo retorne a sus zonas de trabajo hasta que todo haya pasado y
le indiquen que es seguro.

La evacuacion es guiada por las Brigadas de Emergencia de cada area.
Permanecera en los puntos de reunién esperando alguna indicacién por los
lideres.

No retornard a su drea y estacion de seguridad hasta que se lo indiquen, previo
a unareevaluacion de seguridad de las instalaciones, para que se determine que
es seguro.

. Instrucciones generales en caso de movimientos sismicos

* Mantener la calmay controlar el panico.

* Alejarse de las ventanas y puertas de vidrio. Mantenerse listo para evacuar.
* Tener calmay orientar al personal visitante que esta atendiendo para que se

dirijan a los puntos de reunion. Durante el movimiento y en oficinas,
protegerse junto a un escritorio, columna, mesa o armario.
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Pasado el sismo, la evacuacién es automadtica hacerlo de acuerdo a las
instrucciones de los responsables de evacuacién, dirigiéndose al punto de
reunion.

Instrucciones Generales para la Evacuacion

Dada la orden de evacuacioén, la movilizacién hacia el punto de reunién asignado
comenzara en orden, sin correr, sin gritar.

Debera mantenerse la calma y obedecer las instrucciones de los responsables
de Evacuacion. Debera evitarse el panico en todo momento.

Obedecer la voz de mando de quien conduzca la evacuacién. No empujarse ni
dar indicaciones o realizar comentarios, que puedan ocasionar incertidumbre,
confusion y temor al resto.

Al evacuar, tener cuidado de objetos que puedan caer o encontrarse en la ruta.
El personal femenino que usa zapatos de taco alto debe tener especial cuidado
al caminar.

Si un evacuante cae, deberd tratar de levantarse inmediatamente para no
provocar mas caidas y amontonamientos, quienes se hallen cerca, deberan
ayudar a levantarlo rdpidamente.

Al llegar al punto de reunidn, cada oficina o area se constituird en orden para
verificar si todos se encuentran presentes.

Si en los momentos de evacuacién se encuentra a visitantes, indicarles la ruta y

acciones a seguir para su rapida evacuacion, al punto de reunion.

10.4. ACCIONES EN CASO DE INUNDACIONES

PREPARACION

Inférmate sobre los lugares vulnerables de tu comunidad y evita construir tu casa
en la ribera de los rios, quebradas o zonas que se hayan inundado anteriormente.
Organizate con tus vecinos en brigadas para atender una posible emergencia.

No arrojes basura a los rios, canales o drenajes.

Revisa periddicamente el tejado, bajadas de agua y elimina toda acumulacién de

escombros, hojas, tierra, etc., que pueda obstaculizar el paso del agua del drenaje

de tu vivienda.
Sivives en una zona inundable, identifica las zonas de seguridad en zonas altas y
las rutas de Evacuacion en coordinacion con las autoridades.

RESPUESTA

pag. 23

No trates de cruzar a pie una corriente de agua que sobrepase tus rodillas.
Aléjate de postes eléctricos caidos o alambres rotos en la via o dentro de areas
inundadas.

No cruces puentes donde el nivel del agua se acerca al borde de los mismos.
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e Evita acampar o estacionar tu vehiculo a lo largo de riachuelos y cauces secos,
especialmente en las zonas bajas de valles interandinos.

e No atravieses lechos "secos" o cauces abandonados en época de lluvias intensas.

e Participa con responsabilidad en las actividades de rescate en la medida que las
brigadas especializadas lo soliciten.

REHABILITACION

e No pises, ni toques cables eléctricos caidos.

e Advierte a tu familia que se cuide de los reptiles e insectos que buscan refugio en
zonas secas. Las inundaciones provocan contaminacion.

e Procura limpiar y desinfectar tu vivienda.

e Noregreses ala zona afectada hasta que las autoridades lo indiquen.

e Participa en obras de proteccién, eliminando obstaculos y obstrucciones en puntos
criticos de cauces o de vias alternativas de desagiie.

e Noocupes tu casa hasta estar seguro que se encuentra en buenas condiciones.

10.5. ACCIONES EN CASO DE HUAYCOS

Es el desplazamiento violento de una gran masa de agua con mezcla de lodo y bloques
de roca de grandes dimensiones, que se moviliza a gran velocidad a través de quebradas
o valles. Se forman en las partes altas de las micro cuencas saturando el suelo: Los
huaycos se producen en época de lluvia. '

En coordinacién con Responsable y/o Servicio de SST y las brigadas de emergencia, se
establece un sistema de vigilancia y alerta en las quebradas (silbato, campana,
trompeta, tridngulo, megafono, etc.).

Se distribuye mochila para Emergencias.

Identifica y difunde las Zonas de Seguridad y las Rutas de Evacuacién con apoyo técnico
de la autoridad de Defensa Civil de tu localidad.

Responsable y/o Servicio de SST y las brigadas de emergencia infunden serenidad y
ayuda a los demas.

Presta atencidn a la alarma preestablecida (silbatos, campanas, timbre, trompeta, etc.).

Evacla rdpidamente hacia las Zonas de Seguridad llevando tu Mochila para
Emergencias.

Sigue las instrucciones de las autoridades.

Colabora en el restablecimiento de los servicios basicos: agua, desagie y luz.

Evita caminar por la zona en la que ocurrid el aluvion.

Apoya en la rehabilitacién de las calles y caminos de tu comunidad.

Solo si estas capacitado, colabora en el rescate de personas.

Plataforma de Defensa Civil
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Espacios permanentes de participacién, coordinacidn, convergencia de esfuerzos, que se
constituyen en apoyo a la preparacién, respuesta y rehabilitacion. Integradas por las
entidades privadas y organismos sociales. Funcionan en dmbitos regionales y locales.
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e Conversa con tus compafieros y trabaja en coordinacién con las autoridades de tu
localidad para saber cémo prepararte y actuar ante un desastre.

*  Prepara tu Mochila para Emergencias y ten lista tu Caja de Reserva que contenga
articulos no perecibles como agua y alimentos.

e Tenalamano los nimeros de teléfonos de Bomberos (116) y Policia Nacional (105).

»  Colaboray participa con responsabilidad en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de
las actividades de primera respuesta: rescate, remocién de escombros, primeros
auxilios, contra incendios, etc.).

10.6. ACCIONES A TOMAR ANTE ACCIDENTES
Desmayo — Desvanecimiento
a. Pida ayuda.

b. Ayude a recostar al desmayado, levante sus piernas y desajuste sus ropas.
Acérquele a la nariz un algodén con alcohol.
C. Ventile el ambiente.

Déjelo descansar hasta su recuperacion total o la llegada de la ambulancia.

Caidas — golpes leves

Si es s6lo un golpe sin herida, aplique una compresa fria o una bolsa de hielo sobre las
contusiones o moretones. Siempre protegido, nunca directamente. Aplicar por unos 20
minutos de manera intermitente.

Caidas — golpes fuertes
Puede haberse lesionado gravemente la cabeza, el cuello, espalda, cadera o muslo.

a. Si el golpe fue en la espalda o el cuello, estd inconsciente o perdié el conocimiento
por corto tiempo o le sale liquido transparente o sangre por la nariz, los oidos o la
boca no lo mueva salvo que corra peligro inminente, esperar la ayuda especializada.

b. Si lo deben mover, tanto el cuello como la espalda deben de ser completamente
inmovilizados antes de realizar cualquier traslado. Debe moverse como una unidad
y esperar la ayuda especializada.

Fractura, es la ruptura de un hueso.

a. Se sospecha cuando:
* Han sentido o escuchado el sonido de uno de sus huesos como si se quebrara.
¢ La parte donde se ha golpeado se ve deforme y tiene dificultad para moverla.
b. Mantenga al paciente descansando y abrigado.
c. Por fracturas de espalda, cuello, brazo o de la pierna, no mueva al paciente y llame al
médico.
d. Por fracturas de cualquier otra parte del cuerpo, lleve al accidentado al médico.
e. No doble, ni tuerza, ni jale el miembro fracturado.
f. No intente enderezar extremidades dobladas. Si ha sido en una pierna evitar que la
apoye, si fue en el brazo mantenerlo pegado al cuerpo.
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g. Silafracturaes cerrada, aplique hielo en bolsa y toalla interpuesta durante 20 minutos,
con descansos de 5 minutos.

h. Si tiene una lesién donde puede verse al hueso sobresalir de la herida y existe
sangrado, aplique presion sobre el drea del sangrado con una compresa de gasa o una
toalla limpia. No lave la herida o intente empujar hacia adentro la parte del hueso que
pueda estar visible a través de la piel.

i.  Sihaydudaacerca de si un hueso esta o no fracturado, tratese como .

Sangrado por Cortes Leves o Rasgufios

a. Lave la herida completamente con agua para limpiarla de polvo y suciedad.
b. Cubra la herida con una banda adhesiva esterilizada o cinta de gasa esterilizada.

Hemorragias

a. Sepuede parar o retardar la hemorragia colocando una venda o pafiuelo limpio sobre
la herida y hacer presidn.

b. Acueste al paciente y trate de mantenerlo abrigado.
Presione con firmeza con la palma de su mano sobre la herida con un apésito de gasa
0 una toalla limpia, durante 5 minutos sin remover.

d. Sila hemorragia no cede y la sangre empapa la gasa, coloque un segundo apésito sin
retirar el primero.

e. Siesenun miembroy no hay dolor, elévelo.

f. Conduzca al herido al hospital.

Quemaduras

}

Son lesiones que se producen a causa del calor seco o del calor himedo y se clasifican de
acuerdo al grado de lesién que causa en los tejidos del cuerpo en 1er, 2do y 3er grado.

a. Encaso de incendio, si arde la ropa, pida a la victima que se tire al suelo y ruede.
En general para quemaduras, lave con abundante agua fresca (no muy fria) y corriente
durante 15 o 20 minutos hasta que el dolor remita.

c. Nunca se deben romper las ampollas, ni aplicar pomadas o ungiientos en el primer
auxilio.

d. Aguarde la llegada de ayuda.

e. Si es necesario trasladar, cubrir la quemadura y la zona circundante con gasas o
apdsitos humedos para evitar el contacto del aire con la quemadura.

Electrocucion

Evalle la seguridad de la escena.

Pida ayuda

Solicite la desconexidn a la fuente principal.

Quite el cable con un palo de madera o de material que no sea conductor.

Qa0 T o

pag. 26




03
9

Piura

REGION
PLAN DE CONTINGENCIA ANTE EMERGENCIAS DE LA GOBERNACION
e. Asista a la victima y, si es necesario, realice Reanimacién Cardiopulmonar hasta que
llegue la ayuda.

Lesiones en ojos

a. Encaso de quemadura con alguna sustancia téxica, lave el ojo con agua fria.

b. Sila persona tiene un fuerte golpe con un objeto punzante, cubra el ojo con un vaso,
asegurelo con esparadrapo y espere ayuda.

c. Sitiene dentro un objeto pequefio, evite frotarlo. Vierta el agua durante unos 15
minutos y controle el ojo cada 5 minutos para ver si desaparecié el cuerpo extrafio.

Asfixia — Obstruccion leve
a. Verificar si emite sonidos y puede toser

b. Animarlo a que siga tosiendo.

Asfixia — Obstruccion Severa

a. Severifica que no puede toser, se pone de coloracion violécea los labios y se coge el
cuello con las dos manos (signo universal de la asfixia)

b. Realizar maniobra de Heimlich
Col6quese por detras y rodéele la cintura con sus brazos, ponga un pufio por
encima del ombligo y afirmelo con la otra mano.

d. Presione bruscamente hacia usted y hacia arriba cinco veces, y observe si expulsa el
objeto. Si no lo hace, intente otra vez.

e. Siloexpulsd y ahora respira normalmente, manténgalo recostado y afloje su ropa.

f. Sino lo expulsé y estd inconsciente, pida ayuda al servicio de Emergencias e inicie el
RCP.

Reanimacién Cardiopulmonar (RCP)
Es un método efectivo mediante el cual se revive a una persona que ha sufrido el cese subito,
inesperado y potencialmente reversible, de la respiracién y circulacién sanguinea.

El objetivo de la RCP es restaurar circulacién para generar un flujo sanguineo vital permitiendo
el aporte de oxigeno y energia al corazén y el cerebro.

Para realizar RCP siga los siguientes pasos:

a. Verifique que la persona no responde, no respira o no respira normalmente (Esta
inconsciente)

b. Active el sistema de emergencia llamando al 116 (Bomberos) y solicite que traigan
un desfibrilador.

c. Posteriormente Inicie RCP.

o Lavictima debe estar acostada boca arriba y en su posicién horizontal sobre una
superficie dura y coléquese de lado.

o Trace una linea imaginaria entre los pezones de la victima y en la linea media
coloque el talén de la mano derecha y la otra entrelazada sobre esta.

H
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o Los brazos deben de estar rectos.

d. Las compresiones tordcicas deben realizarse fuerte y rapido, alrededor de 100
compresiones por minuto.

11. BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
Es un elemento destinado a contener todos los insumos necesarios para atender de manera
inmediata a las victimas de accidentes o controlar eficientemente cualquier enfermedad que
se manifiesta de manera repentina, y que en muchos casos se convierten en determinantes
para lograr salvar vidas.

En todo edificio o centro de trabajo, e igualmente todo vehiculo al servicio del GRP destinado
a las actividades de administracién y operacion deberd disponer obligatoriamente de
botiquines de primeros auxilios debidamente implementados.

Deben estar ubicados en zonas de fécil acceso, sefializados y de preferencia ser transportables.
Insumos para atencion de Accidentes:

e 02 pares de guantes desechables

D Agua oxigenada x 120 ml / 1 frasco

e Alcohol 70° x 120 ml / 1 frasco , Povidona Yodada Espuma x 120 ml / 1 frasco

e Jabodn liquido neutro x 200 ml / 1 frasco

*  Aguaosolucién salina al 0,9%, de no disponer fuente de agua.

e Algoddn hidrofdlicox 50 g / 1 bolsa

e Gasas fraccionadas esterilizadas de 10x10 cm / 10 unidades

*  Apdsito estéril de 10x10 cm / 2 unidades

e Venda eldstica 4”x5y / 2 unidades

e  Esparadrapo antialérgico / 1 unidad

*  Bandas adhesivas (curitas) / 10 unidades

e Tijeras de punta roma/ 1 unidad

e  Pinza /1 unidad

¢ Bolsa de Plastico / Bolsa de Papel

e  Vaso descartable / 2 unidades

*  Bajalenguas de madera / 5 unidades (Para inmovilizar dedos de la mano en caso se
sospeche de fractura)

«  Paracetamol 500 mg / 10 tabletas (Para dolor de cabeza o fiebre.

12, SERVICIO MEDICO

El GRP garantiza la atenciéon médica durante las horas de jomada laboral diurna, incluido el
traslado del paciente a un nosocomio en caso de emergencia de darse las condiciones y
debiendo abastecer de medicamentos, materiales y equipos médicos al tépico de urgencias del
GRP.

La Oficina de Recursos Humanos a través del Servicio Médico, adicionalmente a los exdmenes
médicos que conforme a ley corresponden, prepara actividades de caréacter preventivo tales
como: Campafias de vacunacion, de despistaje, charlas médico educativo, otras afines.
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Fundamentado Ademds Segun Resolucidn Ministerial N2 312-2011-Minsa: Aprueban
Documento Técnico “Protocolos de exdmenes médico ocupacionales y guias de diagnéstico de
los exdmenes médicos obligatorios por actividad”

13. ACTIVIDADES POSTERIORES A LA EMERGENCIA
a. Después de una emergencia se debera realizar una investigacién completa. Al término de
la investigacion, se revisard, si es necesario, el plan de respuestas en caso de emergencia.
b. Cuando se requiere, se proporcionara asesoria en casos de experiencias traumaticas al
personal afectado por la emergencia a la medida que se considere necesaria dicha asesoria.

14. UBICACION D QUIPO DE EMERGENCIA
Se identificard en forma sistematica las ubicaciones en que se puede requerir el equipo de
emergencia. Esto incluird el equipo siguiente.
* Equipo contra incendios: tomas de agua, sistemas de mangueras, extintor de incendios
portatiles, hidrantes monitores, sistemas automaticos de aspersion.

e Instalaciones para primeros auxilios.

e Sistemas de alarma, etc.
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Anexo 01:
Plan de Evacuacion Local de la Gobernacion:
I Identificacion de las zonas seguras
El Local de Infraestructura cuenta con las siguientes zonas seguras:

I.1. Zonas Seguras Internas

I.1.1. Zona 01: Jardin Costado Comité de Damas.

1. 1. 2. Zona 02: Playa de Estacionamiento Interna de Gobernacion.

1. 1. 3. Zona 03: Plataforma Deportiva del Local de Gobernacién.

I.1. 4. Zona 04: Jardin ubicado entre el Cafetin y el Bafio de varones.

I.2. Zonas Seguras Externas

l.2.1. Zona 05: Tramo entre Portdn de Ingreso/Salida de Trabajadores (PV-3) y el
borde la Pista; Avenida San Ramén s/n.

1 Procedimiento de Evacuacién
Il.1. Evacuacion de Zonas Seguras Internas
1. 1. 1. Zona 01: Jardin Costado Comité de Damas.

En esta zona se ubicaran; todo el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas del Comité de Damas, Consejo Regional, Gerencia de
Planeamiento Presupuesto y Acondicionamiento Territorial, Gerencia de
Desarrollo Econédmico, Central Telefénica, Sala de Recepcién, Puesto de
Vigilancia N° 01, Seguridad Interna y visitantes de dicho ambiente.

II. 1. 2. Zona 02: Playa de Estacionamiento Interna de Gobernacién.

En esta zona se ubicaran; todo el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de la Oficina de Imagen Institucional, Puesto de Vigilancia
N° 01, Personas que se encuentre dentro del Auditorio “Luis Paredes
Maceda”, Comité de Damas, la Gerencia de Planeamiento Presupuesto y
Acondicionamiento Territorial, Gerencia de Desarrollo Econémico y
visitantes de dicho ambiente.

1. 1. 3. Zona 03: Plataforma Deportiva del Local de Gobernacion.

En esta zona se ubicaran; todo el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de la Gobernacidn, Asesores, Gerencia General Regional,
Asesoria Juridica, Secretaria General, Asesoramiento y Gestién de
Proyectos del PAS, Oficina Regional de Control Interno y la Oficina de
Recursos Humanos y visitantes de dicho ambiente.
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II. 1. 4. Zona 04: Jardin ubicado entre el Cafetin y el Bafio de varones.

En esta zona se ubicaran; todo el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de CAFAE, Cafetin, Oficina de Cobranzas Coactivas, Oficina
Regional de Seguridad y Defensa Nacional, Proyecto Agua Bayovar, CEPLAR
y visitantes de dicho ambiente.

I1.2. Evacuacion de Zonas Seguras Externas

Il 2. 1. Tramo entre Portdon de Ingreso/Salida de Trabajadores (PV-3) y el borde la
Pista; Avenida San Ramén s/n.

En esta zona se ubicaréan; el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de: Bienestar Social, Instituto Regional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién y Puesto de Vigilancia N° 03 y visitantes de dicho
ambiente.

Anexo 02
Plan de Evacuacion Local de la Gerencia de Infraestructura:
I Identificacion de las zonas seguras
El Local de Infraestructura cuenta con las siguientes zonas seguras:

I.1. Zonas Seguras Internas

[ B I Zona 01: Patio del Archivo Central del GORE.

1. 1. 2. Zona 02: Portdn de Acceso /Salida Plataforma Héroes del CENEPA, hasta
limite con Plataforma Deportiva.

I, 1.3, Zona 03: Loza Deportiva Coliseo Héroes del CENEPA.

I. 1. 4. Zona 04: Pasadizo frente a OREDIS y Abastecimientos y Servicios.

I.1.5. Zona 05: Patio de maniobras de CESEM.

I.2. Zonas Seguras Externas

I; 2.1 Zona 06: Tramo entre Portdon de Ingreso/Salida de CESEM vy el
Estacionamiento externo de autos de la Av. Chirichigno.

I 2. 2 Zona 07: Avenidas Tallanes y Chirichigno (Semaforo) y el Acceso/Salida del
Local de Infraestructura.

I.2.3. Zona 08: Tramo Intersecion avenidas Chirichigno/Tallanes (semaforo) hasta
limite con terreno de Familia Caminatti (Av. Tallanes).

1. Procedimiento de Evacuacién

I1.1. Evacuacion de Zonas Seguras Internas
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1. 1. 1. Zona 01: Patio del Archivo Central del GORE.

En esta zona se ubicaran; todo el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas del Archivo Central, el personal de Seguridad de Local y
visitantes de dicho ambiente.

1. 1. 2. Zona 02: Porton de Acceso /Salida Plataforma Héroes del CENEPA, hasta
limite con Plataforma Deportiva.

En esta zona se ubicaran; el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de: Liquidacidn de Obras, Oficina Km21, Direccién de Obras,
Control Patrimonial y Unidad Formuladora.

I. 1. 3. Zona 03: Loza Deportiva Coliseo Héroes del CENEPA.

En esta zona se ubicaran; el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de: Deposito de Control Patrimonial, Sindicato Progresista,
Procuraduria, Procuraduria AD HOC, Cafetin, Impresiones y Archivo
Periférico, PAS, OASA y Bienes Regionales; asi mismo podréan desplazarse a
esta zona personal de las dreas de la zona 02 que lo considere oportuno.

I. 1. 4. Zona 04: Pasadizo frente a OREDIS y Abastecimientos y Servicios.

En esta zona se ubicaran; el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de: OREDIS, SG Desarrollo Institucional, Gerencia de
Desarrollo Social, Unidad Formuladora de la Gerencia de Recursos
Naturales, SG Normas de Desarrollo Econdmico, SUTRAGOBREG, Taller
eléctrico

.1.5. Zona 05: Patio de maniobras de CESEM.

En esta zona se ubicaran; el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de: CESEM, y Laboratorio de Suelos.

11.2. Evacuacion de Zonas Seguras Externas

1. 2. 1. Zona 06: Tramo entre Portén de Ingreso/Salida de CESEM vy el
Estacionamiento externo de autos de la Av. Chirichigno.

En esta zona se ubicaran; el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de: Gerencia Regional de Recursos Naturales y Gestién del
Medio Ambiente.

Nota: El personal de Seguridad de CESEM, asumira el control de transito para evitar que
el personal desplazado hacia la zona segura externa sufra accidentes vehiculares no
previstos.

II. 2. 2. Zona 07: Avenidas Tallanes y Chirichigno (Semaforo) y el Acceso/Salida del
Local de Infraestructura.

En esta zona se ubicaran; el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de: Oficina Regional de Administracién (Jefatura, Caja,
Tesoreria, Contabilidad, Recaudacién), Oficina de Tecnologias de la
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Informacién OTI, Tépicoy la Gerencia Regional de Infraestructura (Direccién
de Construccién, Gerencia, Supervisién y Control, y Direccién de Estudios y
Proyectos y el Personal de Seguridad de Local.

Nota: El personal de la PNP de turno, controlara el trénsito vehicular para garantizar la
seguridad del personal ubicado en la zona segura.

. 2. 3. Zona 08: Tramo Intersecién avenidas Chirichigno/Tallanes (semaforo) hasta
limite con terreno de Familia Caminatti (Av. Tallanes).

En esta zona se ubicaran; el personal que labora en las Oficinas o Areas
Administrativas de: Archivo General de la Regién, y Rondas Campesinas.

Nota: De ser el caso, se coordinard con la plataforma deportiva “La Pichanga”, para la
evacuacion temporal del personal de las oficinas antes indicadas.

PLANOS:
Plano de evacuacién y zonas seguras de la Gobernacién

Plano de evacuacion y zonas seguras de la Gerencia Regional de Infraestructura

GOBIERNO REGICNAL PIU
ncmz de Recursos Humanos -

de Gestion de Seguridad y Salud

......
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