










LA IMPORTANCIA DE LA

El Biomagnetismo es una técnica 
destinada a brindar salud a 
través del equilibrio orgánico 
logrando equilibrar los órganos 
al PH adecuado Innocua / no 
interfiere con otros tratamien-
tos.

espolón

estrés

falta de inmunidad

falta de irrigación

epilepsia

dengue

dolor lumbar

dolor muscular

dolores articulares 
de rodilla

guillain barre

asma
¿Sabías que hay personas que NO DEBEN 
realizarse terapia con imanes (BIOMAGNETISMO)?

Mujeres embarazadas (especialmente en 
los primeros meses).

Personas con marcapasos u otros 
dispositivos electrónicos implantados.

Pacientes en tratamiento de radioterapia 
o quimioterapia (consultar con su 

Es un tipo de intervención utilizada en  
   fisioterapia, en la cual se realizan
  masajes con el objetivo de lograr     
  efectos en la circulación, la piel
    y en los tejidos que se sitúan  
    de manera local pero más  
     profundos.
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Con el objetivo de promover hábitos 
saludables, reducir la fatiga laboral y 
contribuir al bienestar físico y mental del 
personal, el ERIFO llevó a cabo jornadas de 
pausas activas durante la jornada de trabajo 
en diversas oficinas del Gobierno Regional 
Piura.

Estas actividades se desarrollaron con la 
participación del personal en las oficinas de 
Desarrollo Económico, Presupuesto, 
Vicegobernación, Consejo Regional, Trámite 
Documentario, Gerencia General y Asesoría 
Jurídica, fomentando la práctica de ejercicios 
breves de estiramiento y movilidad que 
contribuyen a mejorar la postura, la 
concentración y el clima laboral.
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GOBIERNO REGIONAL PIURA
OFICINA DE RECURSOS HUMANOS

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
EQUIPO RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACIÓN, FUNCIONALIDAD Y OPERATIVIDAD. 

PIURA - PERÚ

No olvides que puedes reportar alguna condición o acto inseguro a:

RORA N°446-2019/GRP-ORA  
Mg. Ing. VÍCTOR TEODORO LABAN ELERA

Lic. DALIA GABRIELA MENDOZA RAMIREZ

Psic. IVAN MOLINA SALAS

Técn. Inform. JEAN MARTÍN GARCÍA VITE

968888072 -  Ing. Victor Laban
952065266 -  Lic. Dalia Mendoza 

sstrabajo@regionpiura.gob.pe 


