














—LA IMPORTANCIABE LA

MEDICINA

ALTERNATIVA

El Biomagnetismo es una técnica
destinada a brindar salud a
través del equilibrio organico
logrando equilibrar los érganos
al PH adecuado Innocua / no
interfiere con otros tratamien-
tos.
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Es un tipo de intervencion utilizada en
fisioterapia, en la cual se realizan
masajes con el objetivo de lograr
efectos en la circulacion, la piel
v en los tejidos que se sitiian
de manera local pero mas
profundos.



ARA EL BIENESTAR LABORA

Con el objetivo de promover habitos
saludables, reducir la fatiga laboral vy
contribuir al bienestar fisico y mental del
personal, el ERIFO llevdo a cabo jornadas de
pausas activas durante la jornada de trabajo
en diversas oficinas del Gobierno Regional
Piura.

Estas actividades se desarrollaron con la
participacion del personal en las oficinas de
Desarrollo Economico, Presupuesto,
Vicegobernacion, Consejo Regional, Tramite
Documentario, Gerencia General y Asesoria
Juridica, fomentando la practica de ejercicios
breves de estiramiento y movilidad que
contribuyen a mejorar la postura, la
concentracion y el clima laboral.
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GOBIERNO REGIONAL PIURA
OFICINA DE RECURSOS HUMANOS

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
EQUIPO RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACION, FUNCIONALIDAD Y OPERATIVIDAD.
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RORA N°446-2019/GRP-ORA

Mg. Ing. VICTOR TEODORO LABAN ELERA
Lic. DALIA GABRIELA MENDOZA RAMIREZ
Psic. IVAN MOLINA SALAS

kT écn. Inform. JEAN MARTIN GARCIA VITE /

No olvides que puedes reportar alguna condicion o acto inseguro a:

() 968888072 - Ing. Victor Laban
() 952065266 - Lic. Dalia Mendoza

sstrabajo@regionpiura.gob.pe
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