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La Oficina de Recursos Humanos, a través del Equipo Responsable de la
Implementacién, Funcionalidad y Operatividad del SGSST (ERIFO), ha
incorporado dentro de sus acciones, un médico Ocupacional vy
especialistas en medicina alternativa como: Biomagnetismo vy
Masoterapia, para contribuir en la buena salud de los servidores.

c¢Qué es el Biomagnetismo?

Es una practica de la El éxito se basa en la aplicacion
Fisi . l de la energia en puntos
Isioterapia  que €mpléa  biomagnéticos para el equilibrio
Imanes Terapéuticos del organismo.
estaticos o permanentes
sobre el cuerpo. Estos,
ademas, pueden ser de alta o
baja frecuencia segun el tipo

de patalogia a tratar.

Induciendo al cuerpo de una
manera natural a su propia
curacién , por eso es una
técnica sin efectos
secundarios e indolora para
el paciente.
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‘Los imanes restauran el pH, lo cual hace que la estadia de estos
patégenos malignos sea incomoda, favoreciendo su expulsion.”

é¢Cuales son sus
beneficios?

Equilibra el pH y crea un
ambiente inhdspito para los

patégenos.
Es compatible con -
procedemientos médicos IE‘IIEIIE!IE!IF;IH!HHHIG!?m

tradicionales u otras terapias.
Corrige las condiciones

energéticas e idnicas
intracelulares.
Se enfoca en la raiz del dolor o Es natural, indoloro y no

enfermedad. invasivo.
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‘Sistema de Gestién de Seguridad
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cQué es la
Masoterapia?

Es un tipo de intervencion
utilizada en fisioterapia, en la
cual se realizan masajes conel
objetivo de lograr efectos en la
circulacién, la piel y en los
tejidos que se sitian de
manera local pero mas
profundos.

Por lo tanto, es una técnica que
funciona paratratar musculos,
tendones, ligamentos y la
fascia.

“El masaje con sus diferentes

tipos es un tratamiento que
puede producir multiples
beneficios, asi como también
bienestaryrelajacion".

Principales tipos
de Masajes:
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b SILLA DE MASAJE
El masaje en silla se enfoca principalmente
en la cabeza, cuello, hombros, brazos,

manos, espalda, caderay cintura.
\ L \

| E—

A ASHIATSU
Consiste en aplicar presion en algunas
zonas especificas del cuerpo con los dedos o
palmas y se combina con técnicas de
respiracion para equilibrar la energia.
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A REFLEXOLOGIA

Es una practica manual terapéutica
basada en la estimulacién de puntos
reflejos situados en diferentes partes del
cuerpo.
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